ANIFIESTA SIN LIMITES

F i Guia practica para crear tu mejor ano

5 W .-
g T R T =

o [ g oA
"o e ms \-_:‘I.l L1 \_-‘,‘




NO LLEGA ANTES Q
ORRE MAS, SINO Q
SABE A DONDE V

Y Justo para saber a donde vamos, requerimos
construir un PLAN DE ACCION.
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PLANIFICAR

La planificacion es una parte fundamental de la productividad.

Sino planificas tus acciones es muy poco probable que te lleven al lugar que
deseas.

e Planificas para tu yo del futuro, para ponersela mas facil.

e Planificar es traer el futuro al presente para que puedas crearlo desde el
AﬂORA
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REVISA TU ANO ANTERIOR. HAZ UNA AUDITORIA

Te Invito a que vayas contestando las siguientes preguntas...

1.- Piensa en tu ano como si fuera
un titular de una noticia en el
periodico, ;como le pondrias?
Ejemplo en mi caso seria "EL
PODER QUE HAYENTI".
"TRANSFORMACION".
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3.- Es momento de reflexionar, sobre tus exitos, tus metas alcanzadas.
Buscamos una vision mucho mas objetiva de tus logros, para detectarlos basate
en estas preguntas.

e ;Cuales tueron los mejores momentos del ano?
e ¢Que retos o actividades te hicieron crecer mas?
e :.De queéresultado estas orgullosa?

e ;Cuales son las acciones que mas has disfrutado?

@alodealbat




AREAS DE MEJORA

Esas cosas que no salieron como deseabas y que te gustaria mejorar. No te

enfades, no te reproches ni te critiques. Solo observa y analiza los hechos.

Las preguntas son:

e :Que cosas pudieron haber salido mejor?
e :Enque situaciones te sentiste decepcionada?
e :En que momentos has sentido rabia o frustracion?

e :Enque momentos has sentido miedo?
e :Enalgunaocasion estas emociones (rabia, miedo, apatia) te frenaron?
e Enesasocasiones ique te hubiera gustado hacer?

@alodealbat
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TU ENTORNO

Las personas que nos rodean son fundamentales para nuestro bienestar y nuestro
desarrollo. Nos afectan mas que cualquier otra cosa porgue somos seres sociales.

e :.Cualesson las 5 personas con las que mas tiempo has pasado este ano?

e :.De que personas has aprendido algo valioso?

e .Que actividades o lugares te permitieron pasar tiempo con personas
iInspiradoras?

e .Con que personas has disfrutado mas este ano?

e .Con que personas te has sentido mal este ano?

e :Quieneste ayudaron acrecery alcanzar tus logros?

e ;Quienes han sido un obstaculo para tu crecimiento?

@alodealbat



OTROS DATOS

e .Como definirias tu situacion actual?
e ;Que emocion ha predominado este ano?

e . Tesientes bien en tus relaciones (familia, amigos, pareja ...?

. ¢ Te sientes satisfecho con tu dia a dia?
. ¢Que actividades ocupan la mayor parte de tu tiempo?
e Disfrutas de tu ocupacion principal (trabajo, estudios, ...)?

. ¢ Estas satisfecho con tu situacion economica?
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e [specifico

e Medible

La idea basica es que un objetivo es

eficaz solo si reune cinco caracteristicas.

Eltermino SMART es un acronimo de
estas caracteristicas.

e Alcanzable e Relevante e ATiempo
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b
(16
i vy FLV

X

e Qué. Detalla lo que ELIGES alcanzar.
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e Quien. Piensa siimplica a otras personas.
e Donde. Sila ubicacion es relevante, indicalo




MEDIBLE

e Unasolicitud al Universo debe ser cuantificable.

e Sino mides el progreso de una meta nunca sabras silo has
~alcanzado o no.

r KT

(A

emsel hecho de que sea medible te ayuda a hacer el

< . - MR, ¥
~TE o B

2nto, saber cuanto has avanzado y cuanto te falta.
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ALCANZABLE

e [ste punto escomplejo porque requiere encontrar el equilibrio
entre ambicion y realismo.

s e [us objetivos deben ser ambiciosos y su poner un reto
s e Sipercibes tu objetivo como algo imposible de alcanzar
termlnqms p@_[}gbondonor.o e



HAZTE ESTAS PREGUNTAS

e ;Esrealmente posible alcanzar eso que deseas?
e ;Tienes las habilidadesy herramientas?
e ;Tieneseltiempo requerido?

e :Hay algun paso previo que debes dar?
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TIEMPO

Esta caracteristicq es muy potente porque un plazo

te Impulsa para actuar.
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QDfston

El vision board (mapa de

visualizacion), es un tablero visual

que busca evocar la versi

“yo futuro”, y atraer
aqui y ahora

on de tu

aal
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e Muchas veces no sabemos como plasmar nuestros suenos o metas.

e Una buenaforma de hacerlo es a traves de lo que se conoce como un
vision board.

e Estetablero de vision permite anadir ideas, objetivos o metas de forma

visual. Pueden ser desde objetivos concretos, como frases inspiradoras o
Imagenes que te recuerden algo que quieres lograr.
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POR QUE EL VISION BOARD ES UNA
HERRAMIENTA PODEROSA PARA MANIFESTAR

Visualizacion

Claridad de objetivos

Estimulacion emocional
Reforzamiento constante

Fomento de la creatividad
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Nombre:

Emocional Espiritual :

Relaciones

Realidad financiera Salud fisica

Viajes y actividades que te expandan




Agrega las siguientes frases minimo 5 de cada una

e YO SOy una persond

e Yo Alondra soy una persona con el poder de hacer mis suenos
realidad
e YoAlondrasoy una persona abundante
e tengo la capacidad de
ra tengo la capacidad de resiliencia

Alondra tengo la capacidad de expresarme con claridad
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Cuando hacemos lo que nos gusta, nuestra vibracion se ELEVA y esto nos ayuda a

entrar en un MATCH vibracional, en este apartado escribe todo lo que disfrutas hacer,
iy 5 Ejemplo una de las cosas que mas disfruto hacer es INSPIRAR.

R GOZO HACER:
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Lo que tengo que Lo que tengo que

dejar ir agregar a mi vida
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TIPS

e Hecha avolartuimaginacion ...
e Cuando estes haciendo el Vision board escucha musica con frecuencias

vibratorias elevadas 963 hz

e Ponincienso, sahumerio, palo santo

e Tomate unataza de cafe, te o una copita de vino

e DISFRUTAEL PROCESO

e Conectacon el sentimiento

e Puedes hacertu Vison board en CANVA. En la opcion collage

e Lasimagenes sacalas de Pinterest

@alodealbat




MAS RECOMENDACIONES

e Hacerun vision board cada 6 meses

e Tenerloenunlugarvisible

e Observarlo minimo 2 veces durante el dia (al despertary antes de
irte a dormir)

e |ncluir frases motivacionales

e Sicumpliste en menos de 6 meses todo lo que pusiste en el puedes
hacer otro

@alodealbat
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COMO HACERLO

e Fnundocumento en Word o en tus notas del celular, vas a escribir TODOS TUS
OBJETIVOS, todas tus metas, todos tus suenos. No escatimes sonando, hazlo en
grande, TUS SUENOS TE TIENEN QUE DAR MIEDO.

e Vasaentrara CHAT GPT y vas a introducirle el siguiente comando: Por favor
escribe una historiade mi YO FUTURQ™ basandote en los siguientes objetivos

que te compartire . Se lo mas especifico posible.

o [ eela(ten panuelos ala mano).

e Ahora el siguiente comando que introducirds serd: Dame un plan detallado a un
ano que me lleve a poder lograr esta vida, dividelo en 12 meses."

e | 0 que te entreque, adaptalo a tu dia a dia, creando habitos, rutinas, etc.
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METODO TESLA

3 veces por la manana tu afirmacion.

6 veces a medio dia.

9 veces por la noche.

Haras este proceso durante 21 dias consecutivos.
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no se tira. Se guarda.
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METODO DEL » Carifioso » Felicidac
DR. JOE e Protector e G070

e Trabajador e Gratitud
D | S P E N Z A e Davidoso e Trranquilidad
e Proveedor e Paz
e Detallista e Amor
e Resolutivo e Placer

e Respetuoso e Disfrute

@alodealbat



PREGUNTAS
AL UNIVERSO




FUNCION DE LAS PREGUNTAS ACCESS

Son una herramienta energetica y su funcion numero uno es abrirte a las
posibilidades, sacarte de la conclusion y abrirte a recibir las infinitas opciones
que el Universo tiene para ti.

Tal cual, las preguntas se aplican para afinar nuestro musculo de recibimiento.
Las preguntas te sacan del dramay traumay te llevan a la posibilidad y
expansion.

CUANDO CONCLUYES TE DESEMPODERAS
CUANDO PREGUNTAS TE EMPODERAS
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Las preguntas crean espacio para que el
Universo nos muestre posibilidades mas alla
de lo que podemos imaginar.

5 EJEMPLO:

. Universo, ¢que requiero sery hacer para sobrecrear
No tengo dinero oo . . .
Infinitas sumas de dinero en mirealidad?

Universo, ¢que molécula se tiene que mover para
conectar energeticamente, almicamente con una
pareja que nos contribuyamos mutuamente?
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e ;-ESTARIAS DISPUESTO A RECIBIRLO TODO?
TODOO SIN JUICIO

e :.QUE TOMARIA PARA RECIBIRLO TODO CON FACILIDA"?

e ;.QUE HAS DEFINIDO O CONCLUIDO QU
PARATIES IMPOSIBLE RECIBIR?L

e .QUE PACTOS, JURAMENTOS, LEAL
PARA NO RECIBlR__,ﬁ_

@alodealbat
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e (Jue se requiere para i

e (Que energia, espacio, conclencia, magia,
milagro, posibilidad y eleccion podemos
ser y hacer mi cuerpoy yo para



e Que tendria que ser, saber, percibir pard. ..
e Que tomaria parda...

e e COmMo seria...

@alodealbat







¢Que se requiere para que mis
flujos financieros se expandan hoy?




¢Que energia, espacio y
consciencia puedo ser hoy para
que el dinero fluya hacia mi

con total gozo y disfrute?
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- éQue mas es posible para
mi cuenta bancaria?
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UNIVERSO, MUESTRAME,
cQuién me esta buscando que no sabe

i que me esta buscando y que tomaria
e para que me encuentre?
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UNIVERSO,

¢Me puedes mostrar quienes son mis '
sigulentes clientes, por favor?




UNIVERSO,

Mueéstrales el camino y mi energia
. a todas aquellas personas que se

veran contribuidas con mis serviclos
productos.

@alodealbat
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“¢Queé contribucion puedo ser para mis
clientes actuales y potenciales el dia de hoy?



¢Quién esta dispuesto a pagar por el
regalo, la magia, la contribucion que
mi negocio y Yo SOmos?

@alodealbat



¢Que energia, espacio, consciencia, magia,
milagro, eleccion, posibilidad, potencia,
misterios, podemos ser mi cuerpo y yo para
convertirme en un iman irresistible de clientes?
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Ponte retos de 15, 21, 33 dias lanzando preguntas al Universo.
Repitelas las veces que quieras, en el momento que elijas.
Escribelas en tus notas, ponlas en tu vision board.

Fondo de pantalla,

No busques una respuesta, solo lanza la presunta
Abrete a recibir la energia, inspiracion, sefiales, conciencia que
el Universo te enviara despues de haber lanzado la pregunta
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