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EPICERIE

1 grosse boite de pois chcihe
lentilles corailles

pates complétes

coulis de tomate

menthe

aneth

ciboulette

herbe de provence

curry

lait de coco
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[ CREMERIE

« 60gr feta
« 1boule mozzarella
« 1petit sachet de parmesan

k-

e
|

L S

(" POUR LE PETIT DEJEUNER )




