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EPICERIE

2 pain burger
Huile d’olives
Cumin

Pates

Sauce soja salée

« Pois chiche
« Persil
« Riz

1 boite coulis tomates
Lentilles

Quelques cerneaux de noix

LUM’IN'DIET

\

« 1petit pot fromage frais ail
et fines herbes

« 1 petit pot créme fraiche

« 1 Camembert
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