es de terre

r

« Pates

EPICERIE

200gr pois chiches
Huile d’olives

1 boite de coulis de tomates
2 Galettes de sarrasin
Moutarde

LUM’IN'DIET

\

[ CREMERIE

« 1petit pot de ricotta

« 1 Petit pot de créme fraiche 15%
« 1/2L de lait demis-écrémé

« lbrie

\




