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EPICERIE

Gnocchis

Crozets

Poivre

Huile d’olives

1 petite boite lait de coco
Riz noir

600gr chair de tomates

« Pois chiches

« un petit sachet de noix
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LUM’IN'DIET

[ CREMERIE

« 40gr comté

« 1 petit pot créme fraiche
« 60 grfeta

« 1petit pot de ricotta
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(" POUR LE PETIT DEJEUNER )




