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EPICERIE

huile d’olives

curry

moutarde

piment Espelette

sauce soja

1boite de pois chiche 200gr

LUM’IN'DIET

\

[ CREMERIE

« 1pot créme fraiche

« 1petit sachet de parmesan
« 150gr de gruyeére

o 1/2 L de lait demi écrémé

+ 1pate brisée
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(" POUR LE PETIT DEJEUNER )




