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EPICERIE

galette blé noir
100ml vin blanc de cuisine
persil

piment Espelette

huile d’olives

noix de muscade

9 pain burger taille normal
moutarde

oignon en poudre

paprika

ail en poudre

vinaigre blanc

cornichons

concentré de tomates
vinaigre balsamique

LUM’IN'DIET

\

« 1petit pot créeme fraiche
« 80gr ricotta

gruyere

beurre

2 carré frais

40gr parmesan

[ CREMERIE




