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« Paprika « 1petit pot de fromage blanc
« épices mexicaines « 1boule de mozzarella
« miel o 1Llait
« 240gr asperges « 1 petit pot de mascarpone
« farine « 1petit pot créme fraiche
« noix de muscade « 1sachet gruyére rapé
« gnocchis a poéler « 1 petit pot de ricotta
« tagliatelles
« aneth k J
« 1boite lait de coco
« 100gr chair de tomates N _ " r ™ w
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