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lentilles corails « 50cl lait de soja
concentré de tomates « 20cl de lait de coco
coulis de tomate
120gr de feta

60gr gruyére rapé

curry
gingembre moulu
huile d’olives

beurre de cacahuéte
coulis de tomate
riz

L S

vinaigre balsamique

macaronis

noix de muscade

herbes de Provence
paprika
sauce soja
Jjus de citron

(" POUR LE PETIT DEJEUNER )

coriandre

ail en po
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