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PRESENTATION

Je suis Maélys, comportementaliste
félin et surtout passionnée par les
chats, ces animaux merveilleux et
remplis d’amour. Les chats, Cest
toute ma vie, depuis aussi loin que
je me souvienne. J'ai grandi auprés
d’eux, et je ne peux imaginer un
instant vivre sans partager mon
quotidien avec un chat. Pendant
mon enfance, jai eu la chance
d’étre accompagnée par une petite
princesse rousse, Nenette, d'une
douceur incroyable. Elle était bien
plus qu'un chat: c’était mon alliée,
mon amie, mon petit rayon de
soleil.  Nenette m’accompagnait
chagque matin jusqu'd I'école et me
retrouvait sur le chemin du retour
pour rentrer & la maison. Nous
partagions un lien indescriptible, je
suis sUre que tu vois exactement de
quoi je parle. Ces étres merveilleux
apportent tant d’amour et de vie &
un foyer, qu’ils le rendent unique !

Aujourd’hui, je partage ma vie avec deux incroyables matous: Monsieur
Moustache, un majestueux Norvégien de 6 ans, doux et assertif, et
Chatmallow, un tendre Maine Coon de 4 ans, espiegle et affectueux. Deux
boules de poils aux personnalités uniques, mais qui Sentendent &
merveille. lls illuminent mes journées et continuent de m’apprendre
chaque jour 'humilité, la patience et la beauté d’'un amour inconditionnel.

Jai écrit ce livre digital avec un objectif clair: taider & construire une
relation harmonieuse et complice avec ton chat. Et pour cela, tout
commence par la compréhension de ce compagnon si fascinant. En
apprenant a mieux le comprendre, tu renforces votre lien, et ce qui en
découle est une relation unique, indescriptible, et incroyablement
précieuse.



INTRODUCTION

Comprendre un chat, Cest un peu comme essayer de percer un
mystére. Contrairement & nos chiens si démonstratifs, nos amis félins,
eux, se montrent plus subtils. lls ne vont pas te sauter dans les bras en
remuant la queue, mais crois-moi, leur amour est tout aussi sincére...
Et parfois encore plus profond.

Et pourtant, on doute. Est-ce que je fais assez pour lui ? Est-ce qu'il est
heureux ? Pourquoi ne vient-il pas toujours se blottir contre moi ? Ces
petites interrogations, je les connais bien. Elles traduisent ton envie
d’étre un(e) super humain(e) pour ton chat, de comprendre ses
besoins et d’avoir une relation complice et harmonieuse avec lui.

Ce livre est 10 pour t‘accompagner dans cette quéte. Il commence par
'essentiel : comprendre ton chat. Décoder son langage, ses besoins, et
ses comportements te permettra de poser les bases solides de votre
relation. Ensuite, tu découvriras les clés indispensables pour renforcer
votre lien, quil s’agisse de respecter ses besoins, d'organiser son
environnement, ou encore de partager des moments d’amour et de
complicité. Enfin, pour clore cette aventure, tu apprendras & décrypter
les signes d’'attachement de ton chat, pour évaluer oU en est votre
relation et continuer a la faire grandir.

Rappelons quavec un chat, il Ny a pas de "recette” toute faite.
Chaque chat est unique, avec sa personnalité, ses préférences, et
méme ses petites manies parfois inexplicables. Mais en appliquant les
conseils de ce livre, en mettant en place des rituels, des jeux, et des
interactions pensées pour lui, tu vas voir : non seulement ton chat
t'aimera encore plus, mais il te le montrera de mille fagons !

QD
Pssst : Le sommaire, les références indiquées par "(cf.)", et

les liens dans ce livre sont cliquables !
Bonne lecture !
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CHAPITRE UN

Décoder les secrets de ton chat : Comprendre
son langage et ses besoins




Pour construire une belle relation avec ton chat, il y a une chose
primordiale qui fait toute la différence : comprendre cette boule de poils
aussi attachante qu’énigmatique. Oui, pour qu’il s’épanouisse pleinement
& nos cotés (et pour qu’on puisse, nous aussi, profiter de sa compagnie), il
est essentiel de savoir décrypter les subtilités de son langage et d’entrer
un peu dans son univers, de voir le monde & travers ses yeux de chat.
Cest ainsi que I'on pourra réellement le comprendre, répondre & ses
besoins profonds et par la suite, nouer une belle relation.

Ton chat cache en réalité un esprit de chasseur et un instinct de proie. |l
est & la fois un prédateur redoutable pour les petits mammiféres, mais
aussi une proie potentielle dans la nature pour des animaux plus grands
comme les chiens ou les renards. Cest pour ¢ca qu’il est naturellement
vigilant, souvent en alerte et sujet au stress ; il est programmé ainsi ! Nous
verrons dans la page suivante pourquoi il est important de parler de
stress chez le chat.

Pour se sentir en sécurité, il a notamment besoin de points d’'observation
en hauteur. De la-haut, il peut tout scruter, repérer les moindres
mouvements, et se rassurer en sachant qu’il garde le contréle de son
environnement. Ce besoin de hauteur est essentiel pour son bien-étre.

Et coété prédateur, cest un vrai passionné de chasse ! Il adore se
dépenser, et son petit corps est taillé pour ca. Les sprints dans le salon,
les sauts incroyables d’'une étagére & lautre.. Tout ¢a, c’est dans sa
nature. Respecter ce besoin de mouvement et lui offrir des opportunités
pour grimper, courir, bondir, C’est aussi lui permettre de se sentir bien
dans ses pattes.

Astuce pratique : aménage des endroits en hauteur ou il
pourra se percher et scruter son environnement. Et pourquoi
pas une petite étagére ou un hamac pres d’'une fenétre ? Les

chats adorent observer ce qui se passe dehors !



Le stress est un sujet essentiel & aborder chez le chat, car il impacte
directement son bien-étre, aussi bien sur le plan comportemental
que physique. En effet, le stress peut entrainer bien plus que des
comportements d’agitation ou d’évitement. Il est 'un des principaux
déclencheurs de nombreux troubles de santé chez les chats. Par
exemple, un chat vivant dans un environnement bruyant ou soumis
a des changements fréquents, peut développer des infections
urinaires, comme la cystite idiopathique* (inflammation de la vessie
dont la cause exacte est inconnue, mais qui est souvent associée au
stress). Cette inflammation, douloureuse pour ton chat, le rend
naturellement plus irritable et moins enclin aux interactions. Le
stress peut également favoriser des problémes de santé plus
graves, comme l'obésité ou le diabete, ou entrainer des
comportements indésirables tels que des besoins en dehors de la
litiere ou un léchage excessif, conduisant parfois & des pertes de
poils (alopécie).

Bref, tu lPauras compris, le stress n'est pas lallié de notre
compagnon d moustaches - tout comme il ne I'est pas pour nous
d'ailleurs. Mais pas dinquiétude | A travers ce livre, nous
explorerons comment adapter Ienvironnement de ton chat pour
répondre & ses besoins et créer un espace ou il se sentira en
confiance. Nous aborderons également toutes les petites choses &
savoir pour quil vive le plus paisiblement possible. Ces
aménagements contribueront & réduire son stress et a renforcer
son bien-étre.

*Se référer au lexique p.142




1. Comment communique-t-il ?

La communication chez le chat est un art subtil, parfois difficile & cerner,
mais toujours riche de sens. Entre les marquages olfactifs, les gestes
tactiles, les postures corporelles et les vocalises, chagque comportement
cache un message important. Décoder ces expressions te permettra de
mieux comprendre ton félin et de renforcer votre lien avec une complicité
unique. Bientot, ses secrets ne te seront plus un mystere !

Les marquages urinaires, par griffades et faciaux

Comme on I'a vu, le chat doit constamment jongler entre son réle de
prédateur et celui de proie. Cette position 'a amené & adopter des
stratégies pour garantir sa sécurité, notamment en communiquant &
distance avec ses congénéres. Et pour cela, il compte principalement sur
un sens : 'odorat.

Contrairement & nous, qui utilisons des mots et des gestes, ton chat
communigque beaucoup gréce aux odeurs, en utilisant des marquages
spécifiques : urinaires, par griffades ou faciaux. Ces marquages qu’il
dépose ici et |a ont plusieurs fonctions : ils lui permettent de se rassurer,
de s’apaiser, mais aussi de communiquer avec ses congéneres. lls servent
autant & renforcer les liens avec son entourage qu'a signaler quels
espaces lui appartiennent et qu’il ne souhaite pas partager !

Ces marquages sont possibles gréce aux phéromones, des molécules
qu’il sécréte avec des glandes situées a des endroits spécifiques de son
corps, comme les joues, les flancs, les coussinets, etc. Et pour décoder
toutes ces informations, ton chat adopte une posture bien particuliére. Tu
as peut-étre déja remarqué quil “sent” parfois avec la gueule
entrouverte, avec une expression qui donne l'impression qu’il est sur le
point d'éternuer ? Eh bien, cC’est ce que I'on appelle le flehmen, il est
simplement en train de “lire” ces phéromones. Et pour les lire, ton chat
utilise un organe un peu spécial : 'organe voméro-nasal (tu pourras le
ressortir au Scrabble !). Voild sa maniere dinterpréter les messages
laissés par d’autres ou par lui-méme.

Savoir pourquoi et comment il margque son territoire est essentiel pour

adapter son environnement & ses besoins et, en fin de compte, pour
améliorer son bien-étre et votre relation.
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Le marquage urinaire est un comportement tout & fait naturel chez les
chats et joue un réle important dans leur communication. Pour ton petit
félin, c’est une facon de laisser un “message odorant” sur des surfaces,
indiquant son identité, son état émotionnel ou encore sa disponibilité
sexuelle. En "lisant” ces marquages, il peut savoir qui est passé dans les
environs, si le message provient d’'un chat familier ou étranger, et si une
interaction est envisageable ou & éviter.

Bien sUr, en appartement, on sera tous daccord pour dire que ce
comportement peut vite devenir génant ! Heureusement, la stérilisation
est une solution tres efficace pour limiter ces marquages. En supprimant
les cycles hormonaux, elle réduit les motivations territoriales et
reproductives derriere ce comportement. Mais pour que cette méthode
soit vraiment efficace, il est préférable de stériliser ton chat assez tét,
entre 4 et 6 mois, avant que le marquage ne devienne une habitude bien
ancrée.

Cependant, ce comportement peut parfois persister ou réapparaitre
malgré la stérilisation, souvent en raison de stress, de conflits territoriaux
ou d’'un manque de stabilité dans son environnement. Par exemple, dans
un foyer avec plusieurs chats, le manque de ressources individuelles
(gamelles, litieres ou zones de repos en nombre insuffisant) peut inciter
ton chat & marquer pour réaffirmer sa place. Le stress provoqué par des
changements dans son environnement (déménagement, arrivé d'un
nouvel animal) peut également déclencher ou accentuer ce
comportement. Alors, comment éviter cela ? La clé, cCest d’adapter
'espace de vie O ses besoins (cf. chapitre 04). Garde en téte que ce
comportement n’est jamais une « bétise » ou une maniére de te
contrarier. Cest simplement la fagcon gu’a ton chat de s’exprimer et de
gérer son environnement !

Attention & ne pas confondre le marquage urinaire et 'élimination ! Le
marquage urinaire consiste en un dépodt de phéromones via un petit jet
d'urine, généralement sur une surface verticale. Ton chat adopte alors
une position debout, avec la queue qui frétille, et laisse ce message
odorant pour communiquer avec ses congénéres. En revanche,
Iélimination, ou vidange, est simplement le fait de vider sa vessie. Dans ce
cas, le chat s‘accroupit en position assise, la quantité d'urine est plus
importante et il prend soin de recouvrir ses besoins une fois terminés.
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Le marquage par griffades est un comportement naturel et essentiel
pour ton chat. En griffant une surface, il laisse des marques bien visibles
et y dépose des phéromones gréce aux glandes situées sous ses
coussinets. Ce double marquage, & la fois visuel et olfactif, envoie un
message sans équivoque : “Cet endroit est & moi, et il n’est pas question
que je le partage ! Non mais I

Les zones choisies pour ses griffades ne sont jamais aléatoires. Ton chat
privilégie des endroits stratégiques proches de ses lieux de repos, comme
les entrées, les coins de meubles ou les zones de passage, afin de
maximiser I'impact de ce geste. Ce marquage renforce son sentiment de
sécurité et lui donne un contréle apaisant sur son environnement.

Mais griffer ne se limite pas & revendiquer un territoire. Ce geste instinctif
remplit de nombreuses autres fonctions. Il permet & ton chat d’entretenir
ses griffes en éliminant les couches usées, de s'étirer aprés une sieste
pour réveiller ses muscles, et de reladcher une tension accumulée ou de
canaliser une montée d’énergie. Cest un véritable rituel de bien-étre pour
lui!

Astuce : pour répondre & ce besoin naturel sans sacrifier
ton canapé, offre-lui plusieurs griffoirs bien placés,
notamment prés de ses zones de repos ou des lieux qu’il
marque fréquemment. Cela lui permettra d'exprimer
pleinement son instinct tout en préservant ton mobilier ! Et
pour savoir quoi faire en cas de griffades sur des surfaces
inappropriées ou pour des conseils sur le choix du griffoir
idéal, rends-toi aux pages 62 et 73 !




Le marquage facial, en revanche, est un comportement
profondément apaisant et positif pour ton chat (que 'on dit
de familiarisation), les deux autres marquages étant plutot
de lordre de [lavertissement ou de la revendication
(comportement territorial). Quand il se frotte contre toi, un
meuble, ou les coins d’une porte, il dépose des phéromones
faciales. Pour ton chat, ce geste n’est pas anodin : cC’est une
maniére de "valider” son espace, de s’assurer que tout est &
sa place et que son environnement est familier.

Ce comportement révele a quel point ton chat est attaché
a l'organisation et & la routine (cf. chapitre 06). En déposant
ces phéromones, il instaure une sorte d’ordre rassurant
dans son territoire, ce qui contribue & réduire son stress.
Chaque coin marqué devient un repere olfactif qui lui
confirme que cet espace est sOr et qu’il peut s’y détendre.

Et lorsque ce marquage facial est dirigé vers toi ? Cest un
signe d’attachement et de confiance immense. En se
frottant doucement & toi avec sa téte ou ses joues, ton chat
te marque comme un élément essentiel de son entourage,
un pilier de son univers familier. Cest comme te dire : "Tu
fais partie de mon monde, et je me sens bien avec toi." Ce
geste exprime un attachement sincére envers toi.

Astuce : lorsqu’il se frotte contre
toi, réponds-lui par une caresse
douce ou un mot apaisant. Cela
montre & ton chat que tu
acceptes son geste et que tu
reconnais son message,
renforcant ainsi cette belle
connexion entre vous.



La communication tactile

Le marquage facial, que nous venons
de voir, n'est qu'une des maniéres
qu’ont les chats de communiquer par
le toucher. Le toilettage mutuel (ou
allogrooming), oU deux chats se
toilettent l'un l'autre, ainsi que le
contact nez & nez, sont dautres
exemples de comportements riches
de signification dans leur langage
social.

Entre chats, ces gestes servent d&
renforcer les liens sociaux, expriment
des relations amicales et marquent
leur attachement. lls contribuent &
maintenir lunité et la cohésion au
sein de leur groupe.

Lorsquils sont dirigés vers toi, ces
comportements prennent une
signification encore plus spéciale
ton chat tiinclut dans son monde, te
reconnait comme un membre de son
univers ! S’il te leche doucement ou
frotte son nez contre le tien, il ne
sagit pas simplement d'un geste
affectif. Cest une  déclaration
d’attachement, de confiance, et une
maniére de te dire que tu fais partie
intégrante de sa "famille”. Ce sont
ces petits gestes, souvent discrets
mais profondément significatifs, qui
tissent une complicité précieuse et
renforcent votre lien au quotidien.
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Le langage corporel

Cest une autre maniere qu’ont nos
chats de communiquer. Tout passe
par leurs postures, leurs mimiques,
et méme la facon dont ils se
déplacent. Cependant, il peut étre
difficle  de  percevoir leurs

émotions, car elles se manifestent
souvent par des signes subtils,
parfois & peine visibles pour nos
yeux d’humains. Je vais t'aider &

décrypter ces signaux visuels pour
que tu puisses reconnaitre et
comprendre leurs émotions. Tu
pourras alors te familiariser avec
différentes mimiques et positions
de ton chat, quil soit en colére,
curieux, apeuré, heureux, ou
simplement détendu. Avec un peu
de pratique, ces indices nauront
plus de secret pour toi !




L&, c’est ton chat dans la vie de
tous les jours : rien & signaler !

—

Corps détendu

~> Queue normale,

pendante

L—
d Yeux normaux

S Pupilles normales

Oreilles droites
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La, ton chat est vraiment, mais
VRAIMENT heureux ! Il te dirait

quil vit damour et de
croquettes !
—
Queue relevée, ou
avec le bout
Q—\ retombant

Corps détendu

Oreilles droites

Yeux normaux ou
mi-clos

Pupilles normales
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Ici, il est prét a tout pour attraper
cette plume qui virevolte ou la
mouche qui est passée trop pres
de lui. Quel culot cette mouche !

Avant, lorsqu’il se Pendant le jeu,
prépare & “attaquer” “lattaque”

En mouvement :
court, saute, etc

J

Corps bas, camouflé,
prét a bondir

L—/" \2 g
queue courbée queue courbée
en U et bosse en Uouen N

Oreilles orientées

vers la cible
Yeux ronds, grands

ouverts

\> Pupilles dilatées

18



Corps détendu

Oreilles orientées
vers lintrigue

Lg, ton chat a vu quelque chose
d’'intéressant, il est a fond dans
analyse de la situation, et se
demande peut-étre :  “Mais
pourquoi cette feuille tombe-t-
elle ? Elle n'aime plus l'arbre ?”

Bout de la queue en
mouvement

Yeux ronds, bien
ouverts

s& Pupilles normales
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Ici, ton chat en a ras les
moustaches, il  a  besoin
d’espace, de tranquillit¢ pour
retrouver son calme, sinon ¢a
risque de chauffer!

Corpstendu &~ , —

L’ensemble de la
queue bat plus ou
moins fort

Oreilles  semi- -
couchées _ g = 3 Yeux plissés

Pupilles normales
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Ici, s’en est trop pour lui, la
movutarde Iui est montée & la
truffe | Mieux vaut le laisser en
paix pour qu’il redevienne ce
petit chat tout mignon qui se
blottit contre toi !

Corps tendu, gros
dos dans certains
cas

L’ensemble de la
queue bat fort ou est
hérissée

Oreilles  couchées
vers l'arriere

Yeux plissés

Pupilles rétractées

Feulement possible 9/

© Expertduchat 21



Le chat
inquict ou
craintif

L4, ton chat a vu ou entendu
quelque chose qui 'a mis en
alerte ! Le voila sur le qui-vive,
les sens en éveil, prét & détaler
& la moindre menace pour
sauver sa peau !

Corps tendu,
plus ou moins
ramasse, prét a
réagir

!

Queue basse,
immobile

k—

Oreilles orientées sur
le coté et pivotantes,
cherchant la source
du bruit

Yeux grands
ouverts

\> Pupilles dilatées

© Expertduchat 22



Et |4, ton chat a eu la frousse
de sa vie ! Quelque chose I'a
vraiment effrayé, et il a besoin
de temps pour se calmer et
retrouver un sentiment de
sécurité.

Corps ramassé ou

en retrait ﬁ_/

Queue sous le corps
ou enroulée autour
des pattes

Oreilles  couchées
vers l'arriére ou sur
le coté

Yeux fixes

Pupilles dilatées

Feulement possible si son €/
périmétre de sécurité est

franchi
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Petit rappel important : chez le chat, chaque partie de son corps joue un
role dans lexpression de ses émotions. Cest lensemble de ces signaux
qu’il faut lire pour vraiment comprendre ce qu’il ressent. Par exemple, un
chat avec la queue enroulée autour des pattes peut étre parfaitement
détendu s'il a les yeux mi-clos ou s'il dort paisiblement. Mais cette méme
position de queue pourrait signifier autre chose avec d’autres signes
associés. Attention aussi aux pupilles ! Leur dilatation ou contraction ne
dépend pas uniquement de 'émotion du chat, mais aussi de la luminosité
ambiante. Cest donc en combinant tous ces indices - queue, oreilles,
posture, yeux - que tu pourras décrypter ce qu’il veut te dire !

Les vocalises

Une autre méthode de communication pour nos chats, ce sont les
vocalises. Et ce qui est attendrissant, c’est quiils utilisent leur langage
exclusivement pour nous, les humains ! Entre eux, les chats préferent des
signaux plus discrets et largement suffisants : le langage corporel,
olfactif (notamment via les phéromones) et le tactile (les marquages
faciaux entre chats ou encore les toilettages partagés). Les seules fois ou
ils utilisent des vocalises entre eux, ce sont pour des situations tres
spécifiques, comme la communication entre une maman chat et ses
chatons, la recherche de partenaires sexuels, ou les échanges conflictuels
en cas d’'affrontement (avec leurs fameux grondements ou feulements ).

Mais avec nous, C’est une autre histoire. Les chats ont appris & s‘adapter
& notre fagon dinteragir. Sachant que nous, humains, sommes plut6t
sensibles aux échanges visuels et vocau, ils ont développé un éventail de
sons spécifiques pour communiquer et capter notre attention. Et leur
répertoire est incroyable : miaulements, trilles, roucoulements,
ronronnements... Chaque vocalise a sa signification. Un miaulement aigu
et bref peut étre un appel, les trilles ou roucoulements, souvent plus doux,
sont utilisés pour nous saluer ou exprimer leur contentement, tandis qu’un
long miaulement peut exprimer une demande ("Tu peux ouvrir cette
porte, s’il te plait ?") et un miaulement descendant exprime la tristesse. En
fait, certains chats modifient leurs vocalisations en fonction de nos
réactions. Si on répond favorablement & un son particulier, il Nhésitera
pas & le reproduire pour nous attendrir & nouveau et obtenir ce quiil
souhaite. lls varient donc spécifiguement leurs miaulements en fonction
de ce quiils attendent de nous, et y répondre attentivement renforce la
complicité entre vous !
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Petit moment de réflexion : as-tu déja prété attention aux différents sons
que ton chat utilise pour te parler ? Peux-tu deviner ce qu'ils signifient ?

Et bien sr, il y a le ronronnement, ce langage emblématique des chats.
Mais savais-tu que ce doux son apaisant n’est pas toujours synonyme de
bien-étre ? Parfois, ton chat ronronne pour se réconforter lui-méme,
notamment dans des situations de peur ou de douleur. Ces vibrations
basses agissent comme une auto-thérapie, réduisant son anxiété et
favorisant méme la guérison osseuse et tissulaire. D’ou l'importance de
toujours observer le contexte global : un ronronnement associé & un
regard détendu, des mouvements souples et une posture reléchée est un
véritable témoignage de bien-étre et d’affection.



2. Le caractére unique de chaque chat

Comme nous, chaque chat a son
propre tempérament, faconné par
ses expériences, ses génes, et son
environnement. Tous ces éléments
influencent son caractére unique et
la maniére dont il interagit avec les
autres - et avec toi, bien sor !

La période de socialisation, située
entre la deuxiéme et la septieme
semaine de vie, est
particulierement cruciale dans le
faconnement du caractére de ton
chat. Durant cette période, les
expériences que vit un chaton
auront un impact durable sur son
comportement adulte. Par
exemple, un chaton qui a été
manipulé avec douceur, entouré
de soins et dattention humaine,
aura tendance & étre plus ouvert,
curieux et confiont dans ses
relations avec les humains une fois
adulte. Des recherches montrent
d’ailleurs que les chats ayant
grandi dans des environnements
familiaux et  stimulants  sont
souvent plus enclins & créer des
liens forts avec leurs humains et &
se montrer plus affectueux. A
I'inverse, un manque dlinteractions
positives pendant cette période
peut rendre le chat plus réservé ou
méfiant. Cette période sensible
détermine, en grande partie, la
maniére dont il percevra le monde
plus tard, influencant son degré de
sociabilité¢, sa tolérance  aux
changements et son aisance avec
les humains.

*Se référer au lexique p.142

Le caractére de ton chat est aussi
influencé par sa race, car certaines
prédispositions comportementales
sont  plus communes chez
certaines races. Par exemple, le
Maine Coon est souvent décrit
comme amical et social, tandis que
le Siamois est réputé pour étre trés
vocal et affectueux. Le Persan, de
son c6té, est bien connu pour son
tempérament tranquille et
détendu. Certaines races, comme
le Bengal ou ['Abyssin, sont
généralement plus indépendants
et actifs, ce qui les rend souvent
plus portés vers I'exploration et le
jeu en autonomie. Bien sOr, ces
traits peuvent varier d’un individu &
Fautre, mais la race peut donner
quelques indications générales sur
le caractére de ton chat.

Cependant, méme si chaque chat
est unique, des chercheurs se sont
intéressés a regrouper les traits de
caractere communs et ont identifié
cing grandes personnalités félines,
similaires aux "Big Five" * utilisés en
psychologie humaine. Cela a
permis de dégager cing traits
principaux qui peuvent se
combiner de maniere variable
chez chaque chat. Grace a cette
description des cing personnalités,
tu pourras mieux comprendre ton
compagnon et adapter  ton
approche, son environnement et
tes interactions pour répondre au
mieux 4 ses besoins spécifiques.
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Ce qu’il lui faut

Environnement calme et stable : un lieu
prévisible et structuré.

Cachettes sécurisantes : sous un lit, dans une
armoire ou en hauteur, pour qu’il puisse se
retirer et se détendre.

Eviter les changements brusques : limiter les
visites et les perturbations dans son
quotidien.

Douceur et patience : respecter son rythme
et privilégier les jeux calmes.

Le chat anxieux ou timide est un grand sensible. Par nature, il est inquiet
et facilement angoissé, réagissant au moindre bruit ou mouvement
inhabituel. Ce félin préfere le calme et la prévisibilité ; il est bien plus &
I'aise dans un environnement ouU rien ne vient perturber ses reperes. Les
étrangers, qu’ils soient humains ou animaux, lui inspirent une certaine
méfiance, et il est rare qu’il sSapproche volontiers de lui-méme. De nature
discrete, il préfere garder ses distances et se retirer pour observer
tranquillement de loin, ou de haut.

Ce que ce chat n‘aime pas, c’est la nouveauté ou le changement soudain.
Les environnements trop riches en stimulations peuvent accentuer son
stress. Les visites fréquentes, les bruits soudains ou les mouvements
incessants sont autant d’éléments qui le rendent mal & I'aise. Il est donc
important de respecter son besoin de stabilité et de routine pour guiil
puisse s’épanouir.

Pour que ce chat soit bien et heureux, il faut lui offrir un milieu calme,
prévisible et bien structuré. Aménage-lui des cachettes sécurisantes : sous
un lit, dans une armoire, ou en hauteur. Ces coins de repli lui permettront
de se détendre en toute tranquillité, sans se sentir menacé. Evite les
changements brusques dans son quotidien et limite les passages de
visiteurs. Ce grand timide a aussi besoin de douceur et de patience ; en
respectant son rythme et en jouant doucement avec lui, tu renforceras sa
confiance et sa sécurité. Avec le temps, il deviendra un compagnon fidele
et attaché, pour qui la tranquillité de votre relation sera son plus grand
réconfort.
27



Ce gu’il lui faut

Environnement stimulant : des jeux variés et
des activités pour le maintenir occupé.

Espaces d'exploration : parcours en hauteur
et cachettes pour satisfaire son instinct de
chasse.

Jouets interactifs : pour nourrir sa curiosité
et son intelligence.

Interactions sociales : des moments de jeu et
d’échange avec ses humains et,
éventuellement, avec d’autres animaux

Le chat joueur et extraverti est un véritable explorateur, curieux et sOr de
lui. Avec son esprit espiegle et sa nature intrépide, il est toujours prét pour
une nouvelle aventure, quitte & faire quelques bétises aux yeux de ses
humains (mais, pour lui, ce ne sont que de nouvelles découvertes !). Actif,
inventif et original, ce félin aime fouiner, fouiller et tester tout ce qui est
nouveau dans son environnement.

Ce quiil n‘aime pas, cest I'ennui. L'absence de stimulation peut vite le
rendre frustré, voire désagréable, car il a un besoin important de bouger,
de jouer et d’interagir. Les environnements trop calmes et sans surprises
ne sont pas pour lui. Ce chat recherche constamment de nouvelles
occasions de se dépenser et de mettre & I'épreuve son intelligence. Si rien
ne l'occupe, il pourrait bien partir & la chasse.. aux chaussures ou aux
rideaux !

Pour que ce chat extraverti soit heureux, il faut lui offrir un environnement
stimulant, avec des jeux variés et des opportunités d’explorer. Prévois des
parcours en hauteur, des cachettes pour des sessions de chasse, et des
jouets interactifs pour nourrir sa curiosité. Ce compagnon énergique a
aussi besoin d’interactions sociales : les échanges avec ses humains ou
méme d'autres animaux lui apportent énormément. Avec des activités
adaptées, ce chat joueur et inventif est un compagnon joyeux, prét &
faire de chaque jour une aventure !
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Ce qu’il lui faut

Espace et liberté : un territoire large ou il
peut se sentir maitre des lieux.

Peu de contraintes : éviter les régles strictes,
surtout concernant son territoire.

Accés a l'extérieur : idéal pour qu'il puisse
explorer et s’épanouir sans entrave.

Respect de son indépendance : laisser ce
chat vivre & son rythme sans interférer.

Le chat dominant est un véritable chef ! Confiant et sOr de Iui, il aime
garder le contréle de son environnement et peut méme étre prét & tout
pour s’‘assurer que tout fonctionne selon ses regles. Ce félin n’aime pas
étre contrarié ni céder son espace ou ses objets favoris : quU’il s’agisse de
ses jouets ou de son coin de canapé préféré, ce qu’il utilise lui appartient
et il refuse catégoriquement de le partager. Doté d’'un fort caractere, il
peut étre jaloux, irritable et parfois méme agressif, notamment envers
ses congéneéres ou les inconnus qui envahiraient son territoire.

Ce chat n'est pas un grand amateur de vie en communauté, surtout s'il
doit partager ses ressources avec d'autres chats. La vie en groupe, tres
peu pour lui ! Ce compagnon indépendant est aussi trés hédoniste, prét
tout pour obtenir ce qu’il veut, quitte & étre un peu glouton ou & insister
jusqu’a ce qu’il obtienne satisfaction. Cependant, lorsqu’il se sent respecté
et qu’il obtient les gratifications qu’il désire, il peut devenir incroyablement
doux et affectueux avec ses humains, qui sont, & ses yeux, les privilégiés
de son affection.

Pour que ce chat soit heureu, il a besoin d’espace et de liberté. Il faut
éviter de le contraindre ou de lui imposer trop de regles, surtout en ce qui
concerne son territoire. Un accés & lextérieur serait idéal pour lui
permettre d’explorer et de régner sur un espace plus vaste, sans la
contrainte des autres animaux ou des visiteurs. En respectant son
caractere indépendant et en lui donnant les moyens de vivre & son
rythme, tu pourras construire une relation forte avec ce félin au caractére
bien trempé.
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Ce gqu’il lui faut

Equilibre entre stimulation, repos et calins :
pour un quotidien bien rempli.

Attention et affection : il a besoin de
moments de tendresse chaque jour.

Moments de complicité : des interactions
régulieres avec ses humains favoris.

Le chat aimable est le plus doux des compagnons félins ! Sociable,
affectueux et bienveillant, il est toujours partant pour passer du temps
auprés de ses humains, qu'il considere comme sa famille. Avec lui, célins,
caresses et siestes sur les genoux sont au programme quotidien, et il
n’hésite pas a suivre son humain favori d’'une piece & lautre. Ce chat est
rarement de mauvaise humeur ; il est amical, accueillant, et reste calme
et confiant méme en présence d’inconnus. Il s‘adapte avec facilité & tout
environnement, qu’il soit entouré d’humains ou d’autres animaux, car sa
sociabilité s’étend bien au-deld de son cercle de proches.

Ce qu’il aime par-dessus tout, c’est linteraction et l'affection. Ce félin
équilibré a besoin d’amour et de proximité avec ses humains pour se
sentir comblé. Il recherche activement la compagnie et est & I'aise dans
une vie de famille remplie de tendresse et de moments de jeu. Ce
compagnon est également trés bienveillant et espiégle, capable
d'apporter une ambiance de joie et de sérénité au quotidien.

Pour que ce chat soit bien et heureux, il lui faut un équilibre entre
stimulation, repos et moments de cdlins. Avec une dose quotidienne
d'attention et des instants de complicité, ce chat amical deviendra un
fidéle ami, apportant affection et bonheur & toute la maison.
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Ce qu’il lui faut

Environnement respectant sa sensibilité et
indépendance : éviter de le forcer aux
interactions.

Ecoute et observation : reconnaitre les
signes d'irritation pour respecter ses envies
et ses humeurs.

Dépense d'énergie : des jeux et activités
pour canaliser son stress.

Cachettes sécurisantes : un espace de repli
pour se détendre en toute tranquillité.

Le chat impulsif est un félin aux sautes d’humeur et au tempérament
changeant. Parfois calme, parfois irritable, ce compagnon peut réagir
différemment a des situations similaires en fonction de son humeur du
jour. Naturellement sensible et sujet au stress, il peut devenir imprévisible
et se montrer agressif envers les humains ou les autres animaux s'il se
sent envahi ou sous pression. Ce type de chat n’aime pas les nouveautés
et préfére observer les événements depuis une certaine distance, limitant
les contacts physiques, surtout s’ils ne viennent pas de lui.

Ce chat a besoin d’'un environnement qui respecte sa sensibilité et sa
grande indépendance. Une écoute attentive est essentielle pour éviter
agression : observer et comprendre les signes dirritation qu’il envoie
permettra de le laisser respirer sans le forcer. Il a également besoin de se
dépenser pour évacuer son stress et canaliser son énergie. Des cachettes
ou il pourra se retirer en toute tranquillité, ainsi que des jeux variés et des
stimulations physiques et mentales, sont indispensables pour lui offrir un
espace apaisant ou il se sent en sécurité.

Ce compagnon demande une certaine compréhension de ses humeurs,

mais en respectant ses envies et en lui laissant sa liberté, tu lui offriras le
cadre nécessaire pour trouver son équilibre et éviter les frustrations.

31



Petit moment de réflexion : Et toi, as-tu identifié le(s)
tempérament(s) de ton chat ?

—

e
)

3. Quiz

Passons & la pratique ! Comprendre les émotions de ton chat, c’est tout
un art.. et un jeu passionnant. Pour t'exercer, je t'ai préparé un petit quiz :
observe les photos de ces chats et tente de deviner ce qu’ils ressentent.

Heureux, irrité, apeuré ? A toi de jouer et de te mettre dans la peau d’un
détective des émotions félines ! Pour rappel, sois attentif aux petits signes
comme les oreilles ou les pupilles, et prends toujours en compte
'ensemble de la posture et des signaux du chat pour bien interpréter son
état d’esprit. Alors prét(e) ? Cest parti!







A Evnartdiichat






Résultats
1:Un chat détendu, visiblement heureux.

2 . Un chat tres irrité. Gare & toi si tu t'approches, sa colére pourrait
éclater.

3 . Un chat agacé qui n‘apprécie plus les caresses. Il est temps de
respecter son besoin d’espace.

4 : Un chat joueur, concentré et prét a bondir !

5: Un chat attentif, intrigué par quelque chose ou quelqu’un.

6 : Un chat tres inquiet, presque apeuré.

7 . Un chat amical qui cherche le contact et se montre avenant.

8 : Attention, petit piege ! Ce chat baille et n’est pas du tout en colére.

9 : Un chat inquiet. Il semble stressé : il est peut-étre temps de rentrer de
la balade.

10 : Un petit chaton concentré, prét & passer & 'attaque en pleine chasse.
11: Un chat joueur, en pleine action, prét & bondir.

12 : Un chat trés heureux et amical, qui savoure pleinement cet instant de
tendresse.

13 : Un chat apeuré, qui a besoin qu’on respecte son espace.
14 : Un chat joueur, bien concentré et actif dans son jeu.

15 : Un chat tranquille, sans signe particulier : tout va bien !

Il'y a une subtilité entre le chat en plein jeu et le chat inquiet : tous deux
peuvent avoir les pupilles dilatées, mais la différence se joue dans les
oreilles, la queue et la posture. Un chat en pleine chasse ou en jeu a les
oreilles droites, sa posture est en avant, prét a bondir pour attaquer. En
revanche, un chat inquiet aura souvent les oreilles orientées sur le coté ou
complétement couchées, avec une posture en retrait, ramassée, prét a
fuir & la moindre alerte. Ces petits détails font toute la différence !
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POINTS ESSENTIELS

Une relation qui commence par la compréhension

Le chat a des instincts de prédateur et de proie : il est
naturellement vigilant et attaché a ses habitudes. Il est
également sujet au stress.

Le stress est un facteur déclencheur de nombreux
troubles chez le chat (infections urinaires, problémes
digestifs).

Il a besoin d’espace en hauteur pour se sentir en
sécurité et d'activités pour libérer son énergie de
chasseur.

Un environnement stable et apaisant réduit son
anxiété et prévient les comportements indésirables.

Ses moyens de communication

Les marquages : le chat utilise les phéromones pour
délimiter son territoire ou se rassurer.

Le langage tactile : par le toilettage mutuel, le contact
nez & nez ou les frottements, ton chat exprime son
attachement et renforce votre lien.

Le langage corporel : par ses postures et mimiques, il
exprime ses émotions, qu’il soit détendu ou agacé.

Les vocalises : un langage réservé aux humains, avec
des sons variés pour exprimer ses besoins ou son
bien-étre.

Le caractére unique de chaque chat

Chaque chat est unique, fagonné par ses génes, son
environnement et sa socialisation précoce.

Il existe cing types de personnalités félines, ce qui te
permettra d’adapter tes interactions et
'environnement de ton chat pour qu’il se sente bien et
soit heureux.




Clés pour une meilleure relation

e Décrypter les signaux de ton chat pour mieux le
comprendre.

e Prévenir le stress avec un environnement rassurant
et adapté.

e Respecter son caractére unique en adaptant ton
approche selon sa personnalité.
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CHAPITRE
DEUX * §

Respecter les besoins et les
choix de ton chat : le pilier d'une
. relation harmonieuse
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Le respect est la premiére chose & instaurer dans la relation avec
ton chat. Cest le socle sur lequel repose une complicité solide et
harmonieuse. Cela passe par le respect de son besoin de calme, de
ses moments de repos, de sa liberté de circulation et de ses
interactions choisies. Reconnaitre qu’il a ses propres envies, besoins
et limites est essentiel pour son bien-étre et te permettra de poser
les bases d'une véritable complicité.

1. Respecter son besoin de douceur et de calme

Le chat, avec son instinct de proie toujours en éveil, est un animal
hypersensible qui recherche avant tout le calme et la tranquillité. Ce
besoin est profondément ancré dans sa nature, et tout ce qui
perturbe cette sérénité peut rapidement devenir une source de
stress. Cela est particulierement vrai pour les chats anxieux ou
impulsifs, encore plus sensibles aux changements et aux
turbulences qui les entourent.

Pour que ton chat se sente en sécurité et a l'aise, il est important de
respecter ce besoin fondamental. Evite les cris, les gestes brusques
ou les bruits soudains lorsquil est & tes cotés. Son ouie
particulierement fine amplifie les sons avoisinants, rendant son
environnement imprévisible et dérangeant en cas de bruits forts ou
soudains. En général, les chats préférent la compagnie des
personnes calmes, celles qui parlent d’une voix douce, un peu plus
aigué (comme lorsqu’on s‘adresse & un enfant avec un ton un peu
niais) et qui se déplacent sans agitation. Respecter ce besoin de
calme, c’est lui offrir un espace ou il peut véritablement s’épanouir &
tes cotés, en toute tranquillité. Et justement, en parlant de calme, il
est essentiel de souligner un autre aspect fondamental : son besoin
de retrait, particulierement important dans des situations
d'agitation inévitables, comme l'arrivée d'un nouveau-né par
exemple.

Astuce : pour respecter son besoin de tranquillité, installe un espace
de repos loin des zones de passage et de I'environnement bruyant.
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2. Respecter son besoin de retrait et de repos

Pourquoi est-ce si important ? Parce que ton chat passe une grande
partie de sa journée & se reposer : environ 60 %, soit une quinzaine
d’heures chaque jour! Il alterne entre de nombreux petits "dodos” d'une
trentaine de minutes et des moments de veille, répartis tout au long de la
journée. Ce sommeil, qu’il soit profond ou en micro-siestes, joue un réle
crucial : c’est pendant ces moments que ton chat assimile les événements
de sa journée, enregistre ses apprentissages, et recharge son énergie,
essentielle pour satisfaire ses instincts naturels de chasseur.

Mais ces moments de retrait ne se limitent pas & dormir. Il constitue un
véritable refuge, ouU il peut se retirer pour gérer ses émotions et réduire
son stress. Cela est particulierement important dans un foyer animé ou
lorsque plusieurs animaux partagent le méme territoire. Pendant ces
instants de retrait, ton chat peut s‘appliquer & un toilettage méticuleux, se
laisser aller & une pause farniente, ou méme méditer sur les mystéres de
la vie féline... A sa maniére !

Ne pas respecter ces besoins peut avoir des conséquences importantes.
Le réveiller brusquement ou interrompre ses moments de tranquillité peut
générer du stress et de I'anxiété. Un chat qui ne parvient pas & se reposer
paisiblement risque de devenir irritable, et pire encore, de rester en
hypervigilance constante, incapable de se détendre compléetement. Pour
lui, cet état peut étre autant épuisant qulinsécurisant.

Astuce : si ton chat se
cache, ne le force pas &
sortir. Laisse-Iui le
temps de revenir de lui-
méme. Sil ne revient
pas, tu peux initier un
jeu pour l'aider a sortir
de sa cachette et le
détendre !




En revanche, si ton chat passe plus de temps @ dormir ou montre des
troubles du sommeil, accompagnés de signes comme une diminution de
son activité, un désintérét pour le jeu ou les interactions sociales, une
perte d’appétit, ou encore lapparition de comportements indésirables
(éliminations hors bac, vocalises inhabituelles, agressivité), cela peut
indiquer un état dépressif. Que faire dans ce cas ?

La premiere étape est d’écarter toute cause médicale. Certains
problemes de santé peuvent provoquer des symptdémes similaires.
Rendez-vous donc chez ton vétérinaire.

Stimule son environnement : ajoute des jouets interactifs, des
arbres & chat, ou des zones en hauteur pour l'occuper et le
stimuler.

Renforce vos interactions : passe du temps avec lui, que ce soit
pour jouer, le caresser ou simplement partager un moment
tranquille. Ces attentions peuvent grandement améliorer son
moral.

Réinstaure une routine rassurante : redonne-lui une structure dans
sa journée, avec des horaires réguliers pour les repas, les
moments de jeu et de calme. Retrouver ses reperes et un rythme
familier aidera a retrouver sa vitalité.

3. Respecter son besoin de liberté dans son
territoire

Le chat, animal indépendant et libre, a un besoin fondamental d’accéder
librement & lensemble de son territoire, jour et nuit. Cette liberté de
circulation est cruciale pour son bien-étre, particulierement chez les chats
au tempérament dominant - territorial, qui attache une grande
importance & leur autonomie et & leur accés illimité & leur territoire.

Offrir & ton chat une maison ou il peut circuler librement est donc un
élément essentiel pour le rendre heureux. Chaque recoin de son espace
de vie a une signification particuliere pour lui, qu’il associe & des activités
spécifiques comme le repos, 'observation ou le jeu. Par exemple, lui
interdire l'accés & une piéce ou il avait I'habitude daller peut
profondément le perturber. Ce changement, incohérent & ses yeux, peut
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provoquer du stress, de la frustration et se traduire parfois par des
comportements indésirables comme des vocalises, des éliminations hors
bac ou, dans certains cas, des réactions agressives.

Pour les chats ayant accés & I'extérieur, cette liberté de mouvement est
encore plus fondamentale. Les priver brusquement de leurs escapades
régulieres, surtout si celles-ci faisaient partie de leur routine, peut causer
une grande détresse. Un chat habitué & un espace étendu aura du mal &
comprendre pourquoi ses limites changent soudainement (cf. page 85-
86).

Respecter cette liberté de circulation, qu’elle soit intérieure ou extérieure,
est essentiel pour ce félin tres attaché a son territoire. En lui offrant un
accés constant, sans alterner entre autorisation et restriction, tu Iui
permets de se sentir en confiance, maitre de son espace, et pleinement
€panoui.




4. Respecter
consentement

ses

Un chat épanoui, cest avant tout
un chat qui se sent maitre de son
environnement, mais aussi - et
surtout - maitre de ses choix.
Quand il décide de se Dblottir
contre toi ou simplement de
sinstaller & tes cétés, cCest parce
quil en a envie. Et Cest I0 que
réside toute la richesse de votre
relation : elle est authentique, car
choisie librement par ton chat.

Les chats aiment avoir le contrdle
sur leurs interactions. lls préférent
souvent étre ceux qui initient les
contacts, que ce soit pour un cdlin,
une partie de jeu ou une simple
présence apaisante. Cest cette
prise d'initiative qui rend chaque
moment partagé si spécial et
magique. Respecter son besoin de
choisir quand interagir ou non,
cest lui montrer que tu le
comprends et que tu acceptes sa
personnalité, dans toute sa
singularité.  Et  dailleurs, tu
remarqueras que lorsqu’il vient &
toi de lui-méme, ces instants sont
plus riches, plus vrais, et souvent
bien plus longs !

Le respect de son consentement
passe par une écoute attentive et
bienveillante. Comme nous, les

choix,

ses envies, et son

chats ont leurs jours avec et leurs
jours sans - particulierement les
chats impulsifs, sans vouloir les
froisser | Un bruit effrayant, une

odeur inhabituelle ou un
changement dans son
environnement peut le rendre

moins enclin & jouer ou & recevoir
des cdlins. Ces fluctuations font
partie de sa personnalité et
doivent étre accueillies avec
douceur. Forcer une interaction
dans ces moments pourrait le
frustrer, alors qu’avec un peu de
patience, tu lui montreras que tu
respectes ses besoins.

Ecouter son langage corporel est
également essentiel. Maintenant
que tu maitrises les bases du
langage félin (cf. chapitre 1), tu
sauras  identifier les  signes
d'irritation et arréter & temps. Une
queue qui sagite, des oreilles
abaissées ou un regard fuyant
sont autant d'indices clairs qu’il
préfére étre laissé tranquille. A
linverse, un chat détendu qui
ronronne ou qui se frotte contre
toi tinvite & une interaction. Ces
signaux, bien que parfois subtils,
sont des messages que ton chat
t'envoie pour te guider dans vos
échanges. Ton chat te parle, et
C'est @ toi de 'écouter !




Les signes de retrait

00 Il recule doucement lorsque tu t'approches, il se tend ou pire, te
5 tourne le dos : i exprime son envie de prendre ses distances.

00 Sa queue bat plus ou moins fort : il indique son agacement et son
Y désir détre tranquille.

0 Ses oreilles s‘abaissent : il ressent de linconfort ou une légere
7 rritation.

OOQOO Il t'évite du regard ou ses pupilles se dilatent : il ressent un malaise.

¢ Son ronronnement cesse : |l n‘apprécie plus l'interaction.

Focus sur les caresses

Les caresses, aussi agréables soient-elles pour nous, peuvent vite devenir
irritantes pour certains chats en raison de leur sensibilité cutanée.
Certaines zones, en revanche, sont généralement plus appréciées : le
haut de la téte, les oreilles, le menton, les joues et le long du dos. Mais le
ventre ? Cest une autre histoire ! Pour la plupart des chats, toucher leur
ventre, C’est signer ton arrét de mort. Mieux vaut respecter cet espace
sensible (tu es prévenu ).

Le moment choisi est tout aussi important. Un chat qui vient de se
réveiller ou qui est en pleine détente sera souvent plus enclin & recevoir
des caresses qu'un chat occupé & explorer ou & jouer. En sélectionnant
ces instants ou il est réceptif, tu rends ces moments plus agréables pour
lui.. et pour toi. Pour maximiser son confort, privilégie des sessions
courtes et régulieres, toujours dans le sens du poil, histoire d’éviter toute
contrariété ;).

Mais alors, comment encourager ton chat a venir de lui-méme sans lui
imposer le contact ? Il suffit de lui montrer un intérét discret et
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bienveillant. Par exemple, un regard doux, une main tendue sans
insistance, un petit mot en passant... Ces petits gestes montrent que tu es
disponible tout en respectant son espace. Ainsi ton chat, sensible et
observateur, viendra naturellement vers toi s'il en ressent I'envie.

Noublie pas cependant que tous les chats ne sont pas friands de
caresses. Certains préférent simplement rester prés de toi, sans contact
physique, chacun ayant sa propre maniére dexprimer son affection.
Comme nous I'avons vu précédemment, cela dépend de leur caractére et
de leurs expériences passées. En respectant ces préférences, tu
renforceras la confiance et la sérénité dans votre relation - et ton chat te
le rendra en ronrons !
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Conseil pratique : Comment savoir si mon chat veut étre
caressé et quand arréter ?

Pour savoir si ton chat est prét & recevoir des caresses,
approche d’abord ta main doucement vers lui. Observe
attentivement sa réaction : s’il recule ou montre des signes
d'inconfort, c’est un signal clair qu’il préfere ne pas étre
caressé pour le moment. En revanche, slil ne manifeste
aucun signe dirritation ou, mieux encore, s’il vient frotter sa
téte contre ta main, c’est le feu vert pour débuter une
séance de cdlins !

N’oublie pas de privilégier les zones appréciées, comme le
haut de la téte, les joues, les oreilles et le long du dos, et
évite les zones sensibles, comme le ventre ou les pattes,
qui pourraient déclencher une réaction défensive. Dés que
tu percois des signes d’agacement (queue qui Ssagite,
oreilles qui s’abaissent, posture de recul, etc), arréte les
caresses immédiatement pour éviter d’éventuels coups de
patte.

Et rappelle-toi, certains chats aiment tout simplement
rester prés de toi, savourant ta présence sans forcément
vouloir étre caressés. Respecter cette préférence est
essentiel pour maintenir une relation de confiance et
d’harmonie avec lui. Parfois, une simple connexion subtile
suffit pour lui montrer ton affection : un clignement lent des
yeux, un geste doux ou un mot chuchoté peut signifier
beaucoup pour lui. Ces petits gestes discrets permettent &
ton chat de se sentir compris et respecté, sans pression
d’'interaction physique.



Le syndrome du chat caressé-mordeur :
comprendre et apaiser

Ce comportement apparait lorsque ton chat, aprés
avoir accepté des caresses, se retourne
soudainement pour mordre ou griffer. Cela peut
étre d0 @ un seuil de tolérance tactile dépassé, des
signaux d’agacement ignorés, ou une socialisation
insuffisante.

Pour éviter ce comportement :

Observe ses signaux : arréte les caresses des
que des signes d’'inconfort apparaissent.

Respecte ses préférences : limite les caresses
& des zones et des durées qu’il tolére.

Réhabitue-le doucement : utilise un plumeau
OU un pinceau pour recréer des interactions
douces, positives et progressives.

Sois patient : chaque chat a ses limites,
apprends a les connaitre et & les respecter.




POINTS ESSENTIELS

Les besoins de calme, de retrait, de liberté

e Les chats, avec leur hypersensibilité et leur instinct de
proie, aspirent & un environnement calme et prévisible.
Evite les cris, les mouvements brusques et les bruits
soudains pour préserver leur sérénité.

Ton chat passe environ 60 % de son temps & se
reposer. Respecter ses moments de sommeil ou de
calme, essentiels pour sa récupération physique et
mentale, 'aide & éviter le stress et lirritabilité.
Restreindre  l'accés & son territoire, méme
temporairement, peut provoquer frustration et
incompréhension. Laisse-lui la possibilité¢ d’explorer et
de circuler librement dans son espace, et, si possible,
respecte son besoin daccés a lextérieur pour les
chats habitués.

Le respect de ses choix et de son consentement

Un chat épanoui est un chat qui se sent maitre de ses
décisions. Laisse-le initier les interactions, et sois
attentif & son langage corporel pour comprendre ses
envies. Respecter ses moments de refus renforce la
confiance entre vous.




Clés pour une meilleure relation

Pour quel chat ?

Respecte ses besoins de calme, de repos et de liberté.
Laisse-le initier les contacts et observe attentivement
son langage corporel.

Fournis-lui des espaces dédiés pour se retirer en toute
tranquillité.

Adapte tes interactions & ses préférences individuelles.

Pour tous mais particulierement bénéfique pour :

les chats anxieux (apporte de la sécurité et réduit leur
stress)

les chats impulsifs (apporte de la sérénité et les aide a
mieux contréler leurs réactions)

les chats dominants (apporte un sentiment de contréle
sur son territoire et ses choix, réduisant ainsi les
tensions)







CHAPITRE TROIS

Eduquer sans punir : L'art de comprendre et
guider ton chat




La qualité de ta relation avec ton chat dépend aussi, en grande partie, de
la maniére dont tu communiques avec lui, notamment lorsqu’il adopte un
comportement que tu juges indésirable. En effet, I'éducation est un
aspect crucial, et la fagon dont tu t'y prends aura un impact direct sur
votre complicité. Face a un comportement inapproprié, il est naturel de
vouloir réprimander, mais cette méthode n’est ni la plus adaptée pour un
chat ni la meilleure pour renforcer votre relation. La punition, en réalité,
risque davantage d’endommager votre complicité en créant du stress ou
de lincompréhension. D’autres méthodes d’éducation, plus efficaces pour
gérer ces situations, t'aideront & renforcer encore davantage ta relation
avec ton compagnon félin, tout en évitant les tensions.

1. Pourquoi éviter de le punir ?

Punir un chat, que ce soit en l'attrapant par le cou, en le réprimandant ou
en lui mettant le nez dans sa "bétise”, n'a aucun effet positif.
Contrairement & ce que 'on pourrait penser, la punition n'a pas pour lui la
méme signification que pour nous : elle ne lui apprend rien, mais le
déstabilise et l'effraie. D’abord, iI ne comprend pas pourquoi une telle
réaction est adoptée, car son comportement répond simplement & un
besoin naturel qu’il a cherché a assouvir. Ensuite, face & une réprimande
qu’il ne saisit pas, il pourrait percevoir son humain comme une source de
stress imprévisible, ce qui risquerait de créer de la méfiance ou méme de
Fanxiété & son égard. Enfin, punir ne fait jamais disparaitre un
comportement chez le chat : si son besoin est |4, il cherchera & le
satisfaire, surtout en l'absence de son humain (ce petit tétu ). Cest
essentiel de comprendre qu’il agit selon sa nature, qui est différente de la
notre. Considérer ses comportements comme des "bétises” et le punir
peut non seulement fragiliser la relation que vous partagez, mais aussi
nuire & son équilibre émotionnel.

Prenons des exemples courants : un chat qui grimpe aux rideaux ne fait
pas une « bétise » a ses yeux. Il répond simplement a son besoin d’activité
et d’escalade, essentiel pour un animal aussi agile et actif. De méme, un
chat qui fait ses besoins en dehors de la litiere ne cherche pas & se
venger. Ce comportement peut plutdt révéler un stress ou un mal-étre.
Par exemple, aprés un déménagement, ton chat, perdu dans un
environnement qu’il ne connait pas encore, peut chercher & se rassurer
en utilisant son urine. Cette odeur familiere lui rappelle son cocon de
naissance, entouré de sa fratrie et de sa maman, un véritable réconfort
pour lui dans cette situation déstabilisante.



2. Comprendre pour mieux réagir

Pour bien gérer les
comportements indésirables, la
premiére étape est de

comprendre leur origine. Ton chat
nN'a pas les mémes codes que
nous. Ce qui nous semble
inapproprié ou agagant est pour
lui une réponse instinctive & un
besoin  ou G une situation
stressante. Apprendre & réfléchir
comme un félin, en prenant en
compte ses instincts et son
bien-étre, te permettra non
seulement déviter des conflits,
mais aussi de renforcer une
relation de confiance et de
complicité avec ton compagnon.

Alors, comment faire si la punition
est & éviter ? La réponse se trouve
dans la douceur, la patience et
des techniques adaptées a la
nature du chat. Contrairement aux

chiens, les chats sont plus
autonomes et répondent moins
aux ordres ; toutefois, cela ne
signifie pas qu’ils sont impossibles
& éduquer. En misant sur des
méthodes qui respectent leurs
besoins et leur maniere de
fonctionner, il est tout & fait
possible d’'obtenir des résultats :
les chats, étant hédonistes, ils
recherchent avant tout le plaisir !
Cest donc en leur proposant des
expériences agréables et positives
qgu’on peut leur apprendre ce qui
est acceptable ou non, sans
recours G la contrainte ou a
Fincompréhension. Ces stratégies,
loin de nuire & votre relation,

encouragent une meilleure
compréhension mutuelle et
renforcent votre complicité.

Découvrons-les ensemble !




LES RECOMPENSES

La premiére méthode et la plus efficace pour éduquer ton chat est sans
conteste la récompense. Pourquoi ? Parce que ton chat, grand hédoniste
dans I'dme, adore profiter de la vie, et rien ne I'encourage plus qu'une
récompense appétente. Les chats sont bien plus sensibles aux friandises
OU aux caresses qu'aux réprimandes. Et surtout, il est prouvé que 'on peut
nettement améliorer le lien entre un chat et son humain en renforcant les
comportements positifs par des friandises ! N'est-ce pas ce que 'on veut ?

Pour qu’une récompense soit vraiment efficace, elle doit étre adaptée aux
préférences de ton chat. Les friandises sont souvent un choix gagnant, car
leur appétence capte facilement son attention, mais ce n'est pas la seule
option. Une caresse, un mot doux comme "Bravo, mon chat !" ou une
courte session de jeu peuvent également étre d’excellentes récompenses,
surtout pour les chats qui apprécient les interactions sociales. L’essentiel
est que la récompense soit percue comme quelque chose de spécial, car
contrairement aux chiens, les chats sont plus indépendants et savent se
satisfaire seuls. Une récompense & haute valeur, guelle soit alimentaire ou
sociale, sera donc primordiale pour capter son intérét et lui faire
comprendre ce que tu attends de lui. A toi de trouver ce qui lui plait par-
dessus tout !

La clé pour un apprentissage réussi réside aussi dans le timing. Pour que
ton chat fasse le lien entre son comportement et la récompense, celle-ci
doit étre donnée immeédiatement aprés I'action souhaitée. Si le délai est
trop long, ton chat ne comprendra pas pourquoi il est récompensé et
n‘assimilera pas laction au retour positif. En répétant cette approche
plusieurs fois, tu renforces 'association positive. A partir de 4 réponses
positives sur 5, on peut estimer que ton chat a bien assimilé ce nouveau
comportement. Alors, patience et constance sont de mise : chaque petite
friondise offerte au bon moment contribue & fagonner un comportement
durable tout en renforcant votre complicité.



Exemples pratiques

Imaginons que tu veuilles que ton chat vienne quand tu
'appelles. Chaque fois qu’il répond positivement & son
nom ou & ton appel, récompense-le immédiatement. Si
tu vois qu’il vient de lui-méme 8 fois sur 10, c’est signe
qu’il a bien assimilé cet apprentissage. Ta constance et
la récompense rapide lui feront comprendre que
répondre & ton appel est une bonne chose, et il sera
plus motivé a venir de lui-méme.

Pour des comportements plus complexes, comme Iui
faire accepter la caisse de transport, il faut avancer
pas & pas. Commence par laisser la caisse ouverte
dans un endroit ou il se sent en sécurité, afin quiil
puisse s’y habituer. Dés qu'il s‘approche, renifle, ou
s'installe dedans, offre-lui une récompense. Quand il
commence & y aller facilement, tu peux passer &
I'étape suivante en ajoutant la porte et en continuant
de le récompenser chaque fois qu’il entre dedans.
Ensuite, habitue-le progressivement a fermer la porte
et 0 y rester de plus en plus longtemps, en le
récompensant & chaque étape.

Astuce pratique : pour optimiser l'apprentissage par récompense, tu peux
intégrer un clicker* a tes séances. Cet outil te permet de marquer
précisément le comportement que tu souhaites encourager. Par exemple, si
tu veux lui apprendre le rappel comme dans I'exemple 1, utilise le clicker dés
qu’il répond @ ton appel et se dirige vers toi. Immédiatement apres le clic,
donne-lui une friandise. Le clicker aide ton chat & comprendre que c’est bien
le fait de venir vers toi qui lui vaut la récompense - pas un autre
comportement, comme se lécher la patte quelques secondes avant.

Pour habituer ton chat au clicker, commence par une étape simple : clique
une dizaine de fois de suite, chaque clic étant immédiatement suivi d’'une
récompense. Cela lui permettra d’associer le clic a quelque chose de positif.
Une fois qu’il a fait ce lien, tu peux commencer a l'utiliser pour marquer les
comportements que tu veux renforcer. Cette méthode est particulierement
efficace car le clicker agit comme un repeére clair pour ce que tu attends de
lui. Et si ton chat est sourd, pas d’inquiétude : une lampe de poche peut
remplacer le clicker en émettant un flash lumineux comme signal !

*Se référer au lexique p.142 57



LE RETRAIT DU RENFORCATEUR

Pour décourager certains comportements indésirables, une autre
approche consiste a retirer ou stopper ce qui 'attire ou le motive & agir
ainsi. Cest simple : en supprimant I'élément de motivation, ton chat
apprendra que le comportement en question ne Iui apporte rien de
bénéfique.

Exemples pratiques

Imaginons que tu te lances dans une course folle
avec ton chat, un moment de jeu super amusant.
Mais dés que tu fais des petits cris aigus en le
poursuivant, tu t'apercois qu’il s’emballe, te saute
dessus et finit par tattaquer. Ces sons aigus,
agissant comme un stimulus* pour lui, renforce
son comportement d'agression pendant le jeu.
En cessant ces petits cris pendant les courses-
poursuites, tu évites de le sur-stimuler et le jeu
reste simple, bienveillant et agréable pour vous
deux.

Si ton chat a tendance & griffer ou & mordre
pendant les séances de jeu. Plutét que de punir
ou de gronder, le mieux est de stopper
immédiatement linteraction. En te retirant
calmement des qu’il devient trop brusque, tu lui
fais comprendre que ce comportement met fin &
Famusement. A force de répétitions, il assimilera
que les griffures ou morsures interrompront le
jeu, ce qui l'incitera & ajuster son comportement
pour que le moment de plaisir continue.

*Se référer au lexique p.142 58



DETOURNER SON ATTENTION

Une autre solution pour éviter un comportement indésirable est de
rediriger l'attention de ton chat vers une activité plus appropriée. Plutét
que de le punir, anticipe et canalise son énergie ou sa curiosité sur autre
chose pour lui offrir une alternative plus acceptable. Cette technique
demande de la patience et de la constance, car il faudra probablement la
répéter plusieurs fois avant qu’il adopte définitivement ce comportement
alternatif.

Exemples pratiques

Si ton chat a lhabitude de te bondir sur les
chevilles, ce qui peut étre douloureux, essaie de
détourner son attention avec un jouet. Apprends
& repérer les signes avant-coureurs de l'attaque
(posture basse, regard fixe, pattes arrieres qui
piétinent) et, avant qu’il ne se jette sur toi, lance
un jouet pour quil redirige son instinct de
chasseur vers cet objet plutdt que sur ta cheville.

Si ton chat adore sauter sur la table pendant
que tu manges, transforme ce moment en une
occasion agréable pour vous deux. Profite de ton
repas pour lui servir une petite portion de
nourriture humide (p&tée, mousse, filets etc)
dans son coin repas. Cela détournera son
attention de ton festin. Et si malgré tout, il décide
de grimper sur la table, redescends-le gentiment
et dirige-le vers sa gamelle. Ce moment restera
agréable pour lui et il apprendra avec le temps @
respecter ton espace pendant les repas !
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REMPLACER OU SUPPRIMER UN
COMPORTEMENT INDESIRABLE

Une autre méthode consiste & remplacer un
comportement indésirable par un autre, plus
acceptable pour toi mais tout aussi satisfaisant pour
ton chat. Plutét que dessayer dinterdire un
comportement, il s’agit de le rediriger vers une action
qui répond aux besoins de ton chat sans créer de
probléme pour toi. Cette approche est particulierement
efficace si elle est accompagnée de récompenses pour
encourager le nouveau comportement.

Exemple pratique

Imaginons que ton chat gratte & la porte pour te
demander de rentrer, mais que tu souhaites éviter cela
pour ne pas abimer cette porte. Dans ce cas, lorsquiil
gratte, attends qu’il change de comportement, comme
miauler par exemple. Dés qu’il miaule, ouvre-lui la porte
immédiatement et récompense-le. En répétant ce
schéma, il comprendra que miauler Iui permet
dobtenir ce quil veut, tandis que gratter reste
inefficace. Ce remplacement progressif favorisera un
comportement acceptable pour vous deux.
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En revanche, si tu souhaites supprimer complétement un comportement,
cela demande de la patience, car cette méthode peut étre plus complexe,
mais parfois inévitable, comme tu le verras dans I'exemple. Supprimer un
comportement peut étre difficile car, avant de disparaitre, il
s‘accompagne souvent d'un pic dintensité ou le chat intensifie ses
demandes pour obtenir une réponse. Ce moment est crucial et exige de
la persévérance : il est essentiel de ne pas céder, car cela signifie que la
fin du comportement approche et un seul reldchement pourrait le
prolonger, tobligeant & tout reprendre depuis le début. Plus le
comportement est ancien, plus il faudra de temps pour I'éliminer. Il est
souvent préférable de remplacer un comportement indésirable plut6t
que de le supprimer, mais lorsque ce n'est pas possible, cette méthode
reste la solution la plus adéquate.

Exemple pratique

Si ton chat miaule la nuit, pour sortir par exemple, et que tu ne veux pas
quil prenne cette habitude, la meilleure option est dignorer
compléetement ses miaulements nocturnes. En résistant a lenvie de
répondre, méme pendant le pic d’intensité, tu évites de renforcer le
comportement. En revanche, céder, méme une seule fois, pourrait
prolonger cette habitude. En étant constant et ferme, sans jamais céder,
le comportement finira par s'éteindre, bien que cela demande une
grande patience.




DIMINUER ’ASPECT ATTRAYANT D'UN OBJET
OU D’UN LIEU

Enfin, la derniere méthode est de rendre un objet ou un lieu moins
attrayant pour ton chat afin de stopper un comportement indésirable.
Cette méthode est encore plus efficace si tu 'associes & des récompenses.

Exemple pratique

Pour éviter que ton chat ne gratte le canapé (ou autres surfaces
inappropriées), tu peux placer sur celui-ci des bandes d’aluminium ou des
protections adhésives spécifiques. Le bruit de I'aluminium ou encore la
texture désagréable de 'adhésif suffisent souvent & le dissuader, car les
chats n‘aiment pas ces sensations. L’'objectif est que ton chat associe le
canapé (ou la surface en question) a une expérience désagréable pour
qu’il finisse par 'abandonner. Pour que cette méthode soit pleinement
efficace, il est également important de placer son griffoir prés du “lieu du
crime” pour linciter a l'utiliser & la place. Guide-le vers cet accessoire en lui
montrant qu’il peut gratter dessus et des quil l'utilise, offre-lui une
friandise ou une caresse. Peu G pey, il trouvera le griffoir bien plus
attrayant que le canapé et finira par 'adopter comme nouvel accessoire
préféré !

Astuce pratique : tu peux également attirer ton chat
vers des objects spécifiques en utilisant les odeurs

. Par exemple, tu peux appliquer un peu de
spray de cataire (catnip) sur le griffoir : il trouvera alors
cet objet irrésistible ! En combinant cette méthode avec
des récompenses, ton chat associera rapidement le
griffoir @ une expérience plaisante et délaissera ton
mobilier.
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La cohérence familiale : un atout pour I'éducation de ton chat : si vous étes
plusieurs a partager la vie de votre chat, assurez-vous d'appliquer les
mémes méthodes d'éducation. Lorsque chaque membre du foyer utilise les
mémes techniques et adopte les mémes comportements, cela renforce
I'apprentissage et évite au chat d'étre perdu face & des régles ou réactions
différentes. Par exemple, si tout le monde récompense un comportement
souhaité de la méme maniére, ou ignore un comportement indésirable, le
chat comprend plus rapidement ce qu’on attend de lui. Cette cohérence est
essentielle pour créer un environnement serein ou il se sentira en sécurité et

sOr de |ui.

3. Prévenir vaut mieux que corriger

La mémoire associative des chats
est particulierement forte : une
seule expérience marquante peut
suffire & ancrer une habitude - ou,
au contraire, a I'éloigner
définitivement d'une situation. Par
exemple, s’il a eu une indigestion
aprés avoir mangé une certaine
pdtée, il pourrait refuser de la
manger & nouveau, voire léviter
définitivement. De méme, une
situation stressante comme le bruit
d’'une machine a laver pendant qu'il
utilise sa litiere peut le dissuader
d'y retourner. Au contraire, si ton
chat miaule la nuit et que tu lui
donnes des croquettes en réponse,
il associera rapidement ce

comportement & une chouette
expérience et te réveillera
systématiquement pour réclamer
sa portion !

Tu comprends donc limportance
de la prévention dans son
éducation. Ton chat enregistre
rapidement les expériences,
quelles  soient  positives ou
négatives, et il adapte son
comportement en fonction. Cela
signifie qu’il vaut mieux éviter des
le départ de répondre & des
demandes que tu ne souhaites pas
conserver, car pour un chat, une
habitude est vite prise et difficile &
changer par la suite.
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4. Adapter les méthodes selon I’adge de ton chat

Il est utile d’adapter les méthodes d’apprentissage & I'dge de ton chat.
Les jeunes chats, curieux par nature, sont particulierement réceptifs aux
approches positives et aux techniques basées sur le jeu. Leur caractere
explorateur les rend enclins & tester de nouvelles interactions et &
répondre rapidement aux récompenses. A linverse, les chats plus agés,
avec des habitudes bien ancrées, peuvent avoir besoin de plus de temps
pour s‘adapter. Pour eux, il est essentiel de conserver des routines claires
et stables, ce qui les aidera & intégrer de nouveaux comportements plus
facilement. Une approche patiente et constante leur permettra de
s‘adapter en douceur, renforcant ainsi leur sentiment de sécurité dans un
environnement respectueux de leur rythme.

Comment éviter que mon chat grossisse avec les friandises et
lesquelles choisir ?

Les friandises ne devraient pas dépasser 10 % de I'apport calorique
quotidien de ton chat. Pour cela, pense & ajuster les portions de ses
repas si tu lui en offres régulierement, afin de maintenir un équilibre
calorique adapté. Noublie pas non plus limportance de lactivité
physique pour l'aider & rester en forme

Coté choix, opte pour des friandises faibles en calories et naturelles,
riches en protéines. Une composition simple et claire est essentielle :
privilégie celles avec une seule source de protéine, parfaites pour
limiter les risques d’allergie, et évite les friandises contenant du sel,
du sucre ajouté, des colorants artificiels ou des conservateurs. Ainsi,
tu pourras lui faire plaisir sans risquer les exces.

Quelques exemples a privilégier : de la viande séchée, des friandises
molles naturelles ou des batonnets & macher & base de viande ou de
poisson. Evite en revanche les friandises ou les céréales figurent en
téte de liste des ingrédients. Enfin, veille & choisir une texture
adaptée & son age : une friandise trop dure pourrait ne pas convenir
& un chaton ou & un senior.
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Tu lauras sOrement constaté, éduquer un chat demande un subtil
mélange de patience, de persévérance, de douceur et découte.
Contrairement & ce qu’on pourrait croire, les chats sont tout & fait
capables d’apprendre, mais tout repose sur 'approche utilisée. En optant
pour des méthodes bienveillantes et adaptées & leurs besoins naturels, tu
renforces la confiance et la complicité entre vous, plutét que de risquer la
meéfiance ou 'incompréhension. Chaque petite avancée est une victoire qui
solidifie votre connexion. Alors, ne te laisse pas décourager si les progrés
semblent lents : avec constance et persévérance, chaque effort finit par
porter ses fruits.

L’éducation ne repose pas uniquement sur toi, mais aussi sur le caractere
de ton chat. Un chat plus dominant, par exemple, exigera peut-étre
davantage de persévérance, car il aime affirmer sa personnalité.
Cependant, aucun chat ne résiste aux récompenses bien choisies et aux
interactions positives ! Mais il est important d'adapter ton approche & son
caractere.




POINTS ESSENTIELS

Douceur et communication positive

Eduquer ton chat sans punition est essentiel pour
préserver votre lien de confiance.

Punir ne supprime pas un comportement et peut
stresser ton chat. Il ne comprend pas nos notions de
“bétises” et agira selon ses besoins.

Méthodes douces pour éduquer

Les récompenses : renforce les comportements
souhaités avec des friandises ou caresses immédiates.
Retirer le renforgateur : supprime ce qui motive le
comportement.

Détourner attention.

Remplacer un comportement : offre une alternative
pour un comportement non souhaité.

Rendre un lieu moins attractif.

Prévenir vaut mieux que corriger : les habitudes se
forment vite chez le chat, et une expérience négative
ou positive peut suffire & ancrer un comportement.




Clés pour une meilleure relation

e Privilégie les méthodes positives pour renforcer la
confiance.

e Sois patient et constant dans tes méthodes.

e Adapte ton approche au caractere et a I'dge de ton
chat.

e Encourage toute la famille & suivre les mémes
techniques pour éviter la confusion.

Pour quel chat ?

Pour tous mais particulierement pour :

¢ les chats anxieux (renforce sa confiance)

e les chats dominants (la douceur et la constance
permet de ne pas nuire a votre complicité).
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CHAPITRE QUATRE

Créer le paradis félin : L'importance d’'un
espace bien structuré




Un autre point important pour batir une relation harmonieuse avec ton
chat, est de lui offrir un environnement adapté. Car oui, son bien-étre
repose autant sur des interactions positives avec toi que sur son lieu de
vie I Un environnement structuré, sécurisé et stimulant I'apaise et le rend
plus heureux, ce qui renforce naturellement votre complicité. Par
exemple, un chat timide peut s’épanouir dans un espace calme et stable.
A Tinverse, un chat confiant peut devenir plus réservé ou stressé si son
environnement ne lui permet pas de satisfaire ses besoins instinctifs. Un
habitat mal adapté risque donc d’engendrer du mal-étre, voire des
troubles du comportement comme des besoins hors litiere, et altérer
progressivement votre lien.

Une question se pose alors naturellement : qulest-ce quun
environnement adapté pour mon chat ? D'abord, il faut savoir que ton
chat, a la fois organisé et indépendant, structure son environnement de
maniére trés précise. Son territoire se divise en "zones" distinctes,
chacune ayant une fonction spécifique : repos, repas, élimination, etc. Ces
espaces sont naturellement délimités par ton chat lui-méme, selon des
frontieres invisibles qu’il respecte instinctivement. Avec son cdté un peu
"maniaque”, il recherche un espace qui respecte cette logique, ou chaque
élément est & sa place. Cela lui permet de garder le contréle sur son
environnement et de se sentir en sécurité.

Au-deld de cette organisation spatiale, ton chat a aussi besoin d'une vie
rythmée, avec des rituels et une routine (une organisation temporelle). Ce
rythme quotidien le rassure et le stabilise. D'ailleurs, tout changement
dans cet équilibre peut étre perturbant, surtout pour les chats sensibles
ou anxieux mais on verra ¢a plus en détail dans le chapitre 6. En offrant
un lieu de vie qui respecte l'organisation naturelle de ton chat, tu lui
permets de véritablement se sentir « chez lui » Voyons ensemble
comment structurer un environnement riche et adapté pour qu’il puisse
s’épanouir pleinement.

Rappel : Ton chat a besoin d’'un accés libre & tout son territoire, jour et
nuit. Cette liberté de circulation est cruciale pour son bien-étre, surtout s'il
a un tempérament dominant. Pouvoir explorer, choisir ses lieux de repos
et se déplacer sans contrainte est essentiel & son bien-étre.
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Astuce : Pour qu’un chat se sente bien,
il lui faut au minimum deux pieces
distinctes, mais ne t'inquiéte pas si ton
espace est petit | Ce n’est pas tant la
superficie qui compte, mais bien
faménagement. Méme dans un
appartement  modeste, tu  peux
enrichir ~ son  environnement en
exploitant les hauteurs avec des
étageres, arbres & chat, ou perchoirs.
Cela permet d'étendre son territoire
verticalement, ce qui est beaucoup
plus stimulant pour lui qu'un vaste
espace au sol.



La zone de repos de ton chat est
bien plus quun simple espace pour
dormir. Cest son refuge, un endroit
qui lui procure un sentiment de
sécurité et qui lui permet d’exprimer
ses instincts naturels.

Pourquoi est-elle siimportante ?

On 'a vu, ton chat passe une grande partie de sa journée, une quinzaine
d’heures, & recharger ses batteries pour étre en pleine forme lors de ses
prochaines aventures ou sessions de jeu. Pour lui offrir un sommeil
vraiment réparateur, il lui faut un espace calme, confortable et bien pensé.
Ces coins dovuillets ne servent pas seulement & ses longues siestes: ils |ui
permettent aussi de se retirer en cas de stress et d’'observer son territoire
depuis une position stratégique. Une vue dégagée sur son territoire 'apaise
et le rassure.

Un griffoir prés de la zone de repos : un indispensable

En général, aprés une bonne sieste, ton chat adore se réveiller en douceur
et filer vers son griffoir pour s’étirer et se reconnecter & son environnement.
Indispensable & son bien-étre, le griffoir est bien plus qu'un simple
accessoire. Mais alors, comment trouver le griffoir idéal pour ton félin ?
Voici quelques conseils pour taccompagner dans ce choix :
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Le griffoir parfait !

Taille et stabilité : un griffoir doit étre suffisamment
grand pour permettre a ton chat de sétirer de tout
son long. Il doit également étre bien stable, car un
griffoir qui bouge risque de le frustrer ou de le
détourner vers des surfaces moins adaptées (comme
ton canapé, par exemple).

Matériaux : les chats adorent les matériaux rugueux.
Le sisal, le carton ondulé ou la paille sont parfaits, car
ils permettent & ses griffes de sy enfoncer avec
plaisir.

Vertical ou horizontal : choque chat a ses
préférences. L'idéal est de proposer les deux pour qu’il
puisse choisir celui qu’il préféere. Un griffoir vertical est
parfait pour les chats qui aiment s’étirer en hauteur,
tandis qu'un horizontal répondra aux besoins de ceux
qui préferent gratter a plat.

Nombre de griffoirs : assure-toi de respecter cette
régle simple, surtout si tu vis avec plusieurs chats : au
minimum un griffoir par chat, plus un supplémentaire.
Ainsi, un chat aura deux griffoirs, deux chats en auront
trois, etc. Cela permet de limiter les conflits et d’offrir a
chacun un espace pour marquer son territoire.

Placement stratégique : ton chat griffe souvent apres
une sieste ou pour marquer son passage. Installe les
griffoirs prés de ses zones de repos, & l'entrée des
pieces principales ou & proximité des endroits qu’il
aime particulierement.

Encourage son usage : si ton chat hésite encore &
utiliser son griffoir, tu peux 'encourager en y frottant
un peu de cataire, de valériane ou méme de lolive.
Ces odeurs irrésistibles pour |lui, transformeront le
griffoir en un véritable aimant & griffes !




Comment aménager la zone de repos parfaite ?

Ton chat aime avoir le choix! Pour
qu’il adopte pleinement sa zone
de repos, commence par lui
proposer plusieurs options
adaptées & ses envies. Un coussin
moelleux pour des siestes toutes
douces, un tapis ferme pour varier
les plaisirs, ou encore une niche
cosy pour les moments ou il
préfére un peu plus d’intimité. En
variant les textures et les
emplacements, tu lui permets de
trouver  l'endroit parfait en
fonction de son humeur ou de la
saison. Et puisqu’il est sensible aux
saisons, pense & aménager des
coins stratégiques: un endroit bien
chaud pres d’un radiateur ou dans
un rayon de soleil en hiver, et une
surface  fraiche, comme du
carrelage ou un coin ombragé, en
été. Ces petits ajustements lui
faciliteront la téche pour trouver
emplacement parfait, peu
importe la période de 'année.

Comme on l'a vu, les hauteurs,
c’est la vie pour un chat ! Installer
un arbre & chat, aménager une
étagere ou simplement |ui laisser
accéder & tes meubles répond &
son besoin instinctif de grimper et

de surveiller son territoire. Depuis
son perchoir, il pourra observer en
toute tranquillité et se sentir en
sécurité.

Pour vraiment se détendre, ton
chat a aussi besoin de calme. Les
siestes, C’est sacré ! Place donc sa
zone de repos dans un coin
tranquille, & Il'abri des passages
fréquents ou des bruits de Ia
maison. un environnement
apaisant  lui  permettra  de
recharger ses batteries sans étre
dérangé, loin du tumulte quotidien
qui pourrait le stresser.

Pour rendre sa zone de repos
encore plus accueillante, ajoute
une touche personnelle : un plaid
imprégné de ton odeur ou son
jouet préféré peut faire toute la
différence. Ces petits détails
renforcent son sentiment de
sécurité et son attachement & cet
espace. Et n'oublie pas de placer
un griffoir & proximité! Avec un
espace aussi bien pensé, ton chat
pourra faire les meilleures siestes
de sa vie!



Astuce pratique : pour nos petits félins anxieux ou imprévisibles, chaque
nouveauté peut paraitre impressionnante, qu’il s‘agisse d’'un nouveau
griffoir ou d’'un arbre & chat flambant neuf. Pour les aider & apprivoiser
ces nouveautés sans stress, adoptons la technique des petits pas !

Drabord, il est essentiel de ne pas limposer immédiatement ! Laisse-le
venir & son rythme, lui laissant 'occasion de l'observer tranquillement.
Ensuite, pour encourager cette découverte, dispose quelques friandises
ou un peu dherbes euphorisantes (comme de la cataire ou de la
valériane) sur 'arbre a chat. Tu peux aussi jouer a proximité en agitant un
plumeau pour éveiller sa curiosité, ou y placer son plaid préféré imprégné
de son odeur. Chaque fois qu’il s’en approche, félicite-le doucement : il
comprendra vite que cette nouvelle zone est synonyme de plaisir et de
sécurité.

Tu verras, avec de la patience et des encouragements, méme les plus
sceptiques finissent par adopter leurs nouveaux accessoires | Ce petit
rituel de découverte tout en douceur aide ton chat & associer chaque
élément G une expérience positive, et bientdt, il ne pourra plus sen
passer.




Choisir le bon type d’alimentation pour ton chat

La nutrition est une clé essentielle pour la santé de ton chat, et il existe
plusieurs types dalimentation parmi lesquels choisir. Certains
propriétaires optent pour le BARF ou raw food* (alimentation crue) ou la
ration ménagere (repas préparés maison). Ces choix peuvent étre
intéressants, mais ils nécessitent une préparation minutieuse et un
accompagnement professionnel. Pourquoi? Parce qu'un déséquilibre
nutritionnel est vite arrivé et peut avoir des conséquences graves, comme
des carences ou des exces en certains nutriments. Si tu envisages l'un de
ces régimes, fais-toi accompagner par un vétérinaire spécialisé ou un
nutritionniste félin pour créer un menu adapté.

Pour une approche plus pratique et accessible, beaucoup choisissent la
bi-nutrition, qui combine croquettes et nourritures humides (patée,
mousse etc). Ce mode dalimentation est souvent préféré a une
alimentation exclusivement & base de croquettes, car il répond mieux au
besoin hydrique de ton chat, un petit buveur par nature. Pour une
hydratation optimale, veille & ce que la nourriture humide représente au
moins 50 % de sa ration quotidienne. Cela aidera & prévenir des
problemes comme les cystites* ou linsuffisance rénale*, des affections
courantes chez les chats. Et petit plus, la nourriture humide est moins
calorique que les croquettes !

Respecter ses besoins naturels

La composition de alimentation de ton chat est essentielle pour sa santé
et son bien-étre. En tant que carnivore strict, il a besoin d’'une nourriture
riche en protéines de qualité, tout en limitant les apports en glucides et en
lipides. Choisir une alimentation complete et équilibrée est donc
primordial pour répondre & ses besoins spécifiques.

*Se référer au lexique p.142 76



Ton chat est également un grignoteur par nature : il préfere consommer
une quinzaine de petits repas répartis sur la journée. Pour respecter ce
comportement instinctif, il est conseillé de fragmenter ses repas en
laissant sa nourriture accessible en libre-service. Mais attention, cela ne
signifie pas qu’il faut lui donner & volonté | Une distribution illimitée peut
entrainer un surpoids (aussi craquant qu’un chat dodu puisse paraitre, sa
santé passe avant tout). A Finverse, restreindre trop strictement ses repas
& seulement 2 ou 3 portions par jour, plutdét que de lui laisser un accés
libre & sa nourriture, peut engendrer frustration et irritabilité. Les chats
soumis & ce type de restriction alimentaire deviennent souvent plus
agressifs et peuvent adopter des comportements de prédation ou
d’attaque, y compris envers toi !

Attention aux calories !

Les chats d'intérieur, souvent moins
actifs, sont particulierement sujets
au surpoids. En France, pas loin de
30 % des chats sont considérés
comme obeses, dont 50 % chez les
félins vivant en appartement. Cest
beaucoup trop ! Pour vérifier si ton
chat est & son poids idéal, ses
cbtes doivent étre palpables sans
étre visibles, et sa silhouette doit
présenter une taille et une ceinture
abdominale bien définies. Pour
éviter les kilos superflus, il est
crucial de contréler son apport

croquettes, patée (et friandises !).

Pour prévenir le surpoids ou
lobésité, notamment chez les
chats d’intérieur, l'utilisation d'une
gamelle interactive pour les

croquettes est une excellente idée.
Ces dispositifs rendent 'accés a la
nourriture  plus  stimulant et
l'obligent & "chasser" sa ration,
imitant ainsi le comportement de
prédation qu’il aurait dans la
nature. Cela favorise son bien-étre
physique et mental en stimulant
ses instincts, en lui procurant une

activité  enrichissante et en
ralentissant sa prise alimentaire.

calorique. Par exemple, un chat
castré d'intérieur de 5 kg a besoin
denviron 225 kcal par jour,
idéalement réparties entre

Pour connaitre la dose journaliere idéale pour ton chat, le mieux est de
consulter ton vétérinaire. Il commencera par déterminer le poids idéal de
ton compagnon, en tenant compte de son age, de son sexe ou encore de
son niveau d’activité. Ensuite, en fonction de tous ces facteurs, il pourra te
recommander la quantité quotidienne la plus adaptée pour qu'il reste en
pleine forme. Si ton chat est déja a son poids de forme ou si tu connais
son poids idéal, tu peux alors te fier aux recommandations inscrites sur
Femballage de la nourriture que tu utilises.
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Aménager une zone repas parfaite !

Pour que ton chat puisse savourer ses repas en toute tranquillité, choisis
un endroit calme et éloigné des passages fréquents ou des zones
bruyantes. Si ton foyer accueille un chien ou de jeunes enfants, place sa
gamelle en hauteur, sur un plan de travail ou une étagére accessible, afin
qulil puisse manger sans stress ni interruption. Cette précaution Iui
garantit un sentiment de sécurité, essentiel pour apprécier ses repas.

Et si tu as plusieurs chats, il est primordial de respecter la régle : une
gamelle par chat, éloignée l'une de I'autre. Pourquoi ? Parce que partager
la nourriture n’est pas envisageable chez les chats, cela peut provoquer
des conflits | Chaque minou doit avoir son espace repas dédié pour se
sentir & I'aise et éviter toute tension.

Par nature, les chats sont de faibles buveurs. lls shydratent
principalement via leurs proies dans la nature et leurs origines
désertiques les ont dotés d’une capacité & concentrer leurs urines. Malgré
tout, une bonne hydratation reste essentielle, méme lorsque ton chat
mange de la nourriture humide. Pour encourager ton chat & shydrater
davantage, rien de tel qu’une fontaine & eau. Le mouvement constant et
la fraicheur qu'elle offre sont irrésistibles pour la plupart des chats, bien
plus attrayants qu’un simple bol d’eau statique. En plus de stimuler leur
curiosité naturelle, la fontaine maintient I'eau propre et filtrée, ce qui est
parfait pour répondre & leurs exigences souvent élevées.

Pense également & respecter un détail essentiel : place le point d’eau &
une certaine distance de sa gamelle, idéalement & un métre. Dans la
nature, les chats veillent & ce que leurs proies soient toujours éloignées
de l'eau afin déviter tout risque de contamination. Certains chats
s'adaptent sans probleme si cette regle n'est pas respectée & la maison,
mais d’autres ne le tolérent guére. Mieux vaut donc suivre leur préférence
innée pour garantir leur confort.

Enfin, assure-toi que I'eau de ton chat reste toujours propre et fraiche. S'il
semble rechigner & boire, essaie de lui proposer de 'eau en bouteille ou
filtrée, car les chats, avec leur flair délicat, sont particulierement sensibles
aux odeurs et aux goUts.

Astuce pratique : ajoute un filet d’'eau a sa nourriture humide avant de la
servir, ¢ca n'est jamais de trop pour ce petit buveur !
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La zone délimination, essentielle & son bien-étre, va bien au-deld d'un
simple lieu pour ses besoins : un espace mal adapté peut engendrer du
stress, des comportements indésirables, voire méme des problemes de
santé.

L’importance de la zone d’élimination dans la vie du
chat

Instinctivement, un chat est extrémement attaché a
'hygiéne de cet espace, car dans la nature, ils choisissent
soigneusement les endroits oU ils éliminent pour éviter
d'attirer les prédateurs. En ce sens, une litiere propre et
bien aménagée n’est pas seulement une question de
confort, mais aussi une question de sécurité pour ton chat,
méme 'l vit dans la quiétude de ton foyer.
L'aménagement et la propreté de la zone délimination
sont particulierement cruciaux dans un foyer avec
plusieurs chats, car un espace inadapté peut générer des
tensions ou des comportements indésirables liés au stress
ou a la compétition !

La zone d’élimination parfaite

Pour que ton chat se sente vraiment a I'aise dans sa zone
d¢limination, il est essentiel de respecter quelques régles
de base qui feront toute la différence :
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Lemplacement de la litiere est primordial. Tout
d’'abord, place-la & une distance d’au moins deux
meétres de ses zones de repas et de repos. Les chats,
comme tu le sais, aiment 'hygiene, et une séparation
claire entre ces zones les aide & conserver leur
équilibre et leur confort.

Préfére un coin calme, loin des passages fréquents et
des zones bruyantes comme une machine a laver ou
un seche-linge. Un coin tranquille, a 'abri du passage
fréquent, sera lidéal pour offrir & ton chat une
certaine tranquillité. Ton chat doit pouvoir y accéder
facilement, sans obstacles. Et si tu as plusieurs
étages, pense & ajouter une litiere supplémentaire
par niveau, afin que ton chat puisse y accéder
facilement, sans avoir & se déplacer trop loin, surtout
si cest un chat dgé ou avec des difficultés de
mobilité.

Choisir une litiere qui plait & ton chat est essentiel. En
général, une litiere fine et agglomérante, qui rappelle
la texture du sable naturel, est un excellent choix. Elle
est non seulement plus appréciée par la majorité des
chats, mais aussi plus facile a entretenir que d'autres
options comme la silice. Ce type de substrat permet
G ton chat de gratter et d’enterrer ses besoins,
reproduisant ainsi son comportement instinctif. Evite
les litieres parfumées: bien que nous trouvions leur
odeur agréable, les chats, eux, les trouvent souvent
insupportables.
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Opte pour un modele spacieux dans lequel il peut se tourner
confortablement sans avoir & mettre les pattes dehors. Dans
la majorité des cas, les chats apprécient les bacs ouverts, qui
leur permettent de surveiller leur environnement et de pouvoir
fuir rapidement si nécessaire. Mais certains, plus craintifs,
préférent les bacs couverts pour un effet cocon qui leur
procure une sensation de sécurité et d’'intimité. Teste les deux
options pour identifier ses préférences, mais évite les portes
battantes qui peuvent le décourager ou le bloquer. Les litieres
automatiques, bien guinnovantes, peuvent parfois inquiéter
certains chats, surtout les plus anxieux, notamment lorsqu’elle
se déclenche a proximité. De plus, si ton chat montre une
préférence pour les bacs ouverts, ce type de litiere risque de
ne pas étre la meilleure option pour lui.

Pour le nombre de bac, applique la regle du "n+1" surtout si tu
as plusieurs petits félins chez toi : une litiere par chat plus une
supplémentaire. Cela évitera les tensions et les conflits, car le
partage de la zone d’élimination n'est pas toujours apprécié.
Pour un chat seul, cette régle reste également importante :
certains préferent faire leurs excréments dans une litiere et
leurs urines dans une autre.

Les chats détestent les litieres sales! Cest le point le plus
important et ou il faut étre le plus régulier. Retire les
agglomérats d'urine et les excréments quotidiennement, et
change entierement la litiere toutes les une & deux semaines,
selon son type. Nettoie régulierement le bac avec des produits
naturels et non parfumés pour éviter les résidus odorants ou
irritants. N’hésite pas & changer le bac en lui-méme quand tu
vois qu’il est trop usé, tous les ans environ, car avec le temps,
les odeurs peuvent simprégner et devenir désagréables pour
ton chat. Veille aussi & mettre une bonne quantité de litiere
pour qu’il puisse gratter et enterrer ses besoins & sa guise:
c’est un rituel essentiel pour lui.
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Pourquoi mon chat fait-il ses besoins en dehors de la litiere ?

Les raisons pour lesquelles ton chat peut décider de délaisser sa litiere
sont multiples et variées, et il est bien difficile I’y répondre de fagcon toute
faite. Chaque cas est unique, mais la premiére chose & faire est d’'exclure
un probleme de santé. Si ton chat commence a faire ses besoins en
dehors de sa litiere, cela pourrait étre un signe d’infection urinaire, de
cystite* ou d’autres troubles médicaux. Il est donc préférable de consulter
rapidement ton vétérinaire pour vérifier qu'il n’'y ait pas de souci de santé
sous-jacent.

Si tout va bien coté santé (ou méme si un probléme médical est identifié),
il est également crucial de vérifier aménagement de sa zone
d’élimination. Un environnement inadapté peut non seulement aggraver
un probleme existant, mais aussi étre la cause principale. Par exemple, la
litiere peut ne pas lui convenir : le type de substrat n'est pas & son gout,
ou la litiere est simplement trop sale & ses yeux ! Les chats sont des
animaux trés attachés a leur territoire, et une mauvaise organisation de
cet espace peut vite générer de linconfort ou du stress. Parfois, il suffit de
déplacer la litiere dans un endroit plus adapté, daméliorer sa propreté,
ou encore de tester un nouveau type de substrat pour résoudre le
probléme.

Le stress peut également jouer un réle majeur. Un foyer bruyant, des
changements dans l'environnement ou la cohabitation avec d’autres
chats peuvent perturber ton félin. En observant attentivement son
comportement et en apportant quelques ajustements, il est souvent
possible de laider & retrouver son confort et de rétablir une routine
sereine avec sa litiere.

*Se référer au lexique p.142 82



Contrairement & la zone de repas ou &
celle d’élimination, la zone d’activité n’est
pas un lieu précisément délimité dans
lesprit de ton chat. Cest un espace
mouvant, qui englobe tout endroit ou il
peut jouer, chasser, explorer ou grimper.
Et cette zone diffuse est essentielle & son
bien-étre: elle répond & ses instincts
naturels, stimule son esprit, et lui permet
de maintenir une bonne santé physique
et émotionnelle.

Un pilier du bien-étre félin

Le jeu est un besoin fondamental pour ton chat. Chaque session lui
permet d’exprimer ses instincts de chasseur - traquer, bondir, attraper -
des comportements profondément ancrés dans son ADN. Ces activités
contribuent & son équilibre global, lui offrant une dépense physique
essentielle pour maintenir un poids santé, tout en renfor¢cant ses muscles
et en améliorant sa coordination.

Mais le jeu est aussi une gymnastique mentale ! Il stimule son esprit,
prévient I'ennui et enrichit ses journées. Les jouets interactifs, comme les
puzzles alimentaires*, lui offrent de véritables "défis" & résoudre,
encourageant & réfléchir et & développer ses capacités. Cela est
d'autant plus important pour les chats dintérieur, qui ont moins
d'opportunités de stimulation variée et sont plus sujets au surpoids. Dans
ce cas, le jeu devient une réelle nécessité. Des séances régulieres de
chasse improvisée ou d’interactions ludiques avec toi peuvent avoir un
impact considérable sur son bien-étre.

*Se référer au lexique p.142 83



Aménager une zone d’activité idéale

Ton chat a besoin d’'un espace pour courir, sauter et bondir! Méme un
petit coin dégagé dans ton salon peut faire I'affaire, & condition qu'il soit
adapté & ses mouvements d’acrobates. N'oublie donc pas d'intégrer des
hauteurs comme un arbre & chat, des étagéeres ou des plateformes
murales, cest un excellent moyen de lui offrir de I'exercice et de la
stimulation.

Ajoute des cachettes, tunnels ou boltes en carton ou il pourra se
dissimuler et embusquer ses "proies"”. Ces espaces nourrissent son instinct
de prédateur tout en renfor¢cant son sentiment de sécurité. Mets aussi &
sa disposition des jouets variés: cannes & péche, balles, souris en peluche
et gamelles interactives. Ces éléments, qui seront détaillés dans le
chapitre 5, sont essentiels pour son épanouissement physique et mental.

Enfin, pour ce félin avide de liberté, 'un des aspects les plus importants
est d’avoir un lien avec I'extérieur, que ce soit par une vue dégagée ou un
accés sécurisé. Cela contribue directement & son bien-étre et & son
équilibre.
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L’acces & l'extérieur peut étre une véritable source d’enrichissement pour
ton chat. Observer les passants, suivre le vol des oiseaux, ou partir a la
poursuite d'un autre chat, l'extérieur regorge de découvertes qui
stimulent & la fois son corps et son esprit. Ce contact avec le monde
extérieur lui permet de répondre & ses instincts naturels, comme chasser,
marquer son territoire ou explorer, tout en enrichissant ses expériences et
son quotidien. Ces activités aident & réduire 'ennui et le stress, et favorise
un comportement équilibré et un bien-étre global.

Cependant, les sorties non encadrées ne sont pas sans risques
accidents, bagarres, empoisonnements ou disparitions sont autant de
dangers auxquels ton chat peut étre confronté. Heureusement, des
solutions existent pour lui offrir cette liberté en toute sécurité. Une
terrasse ou un balcon sécurisé peuvent devenir des espaces extérieurs
enrichissants. Si tu disposes d’un jardin cléturé, I'installation d’'une chatiere
lui permettant d’aller et venir librement est une excellente maniére de lui
offrir un accés autonome. En l'absence d’espace extérieur, des fenétres
équipées de filets peuvent permettre & ton chat de profiter du plein air en
toute sécurité. Et pour les plus aventuriers, pourquoi pas des sorties en
laisse ? Avec une habituation progressive dés son plus jeune age, cela
peut étre une expérience stimulante et enrichissante.

Si 'acces & I'extérieur n'est pas possible ou si tu préféres que ton chat
reste en intérieur, pas d’inquiétude : il peut tout a fait s'épanouir ainsi, &
condition que son environnement soit enrichi et stimulant. Les chats qui
n‘ont jamais connu la vie extérieure ne ressentiront pas de frustration si
leurs besoins fondamentaux sont comblés. Ce mode de vie présente
méme des avantages, notamment une espérance de vie plus longue et
une protection contre les dangers extérieurs. Tu te demandes donc
peut-étre comment faire pour que ton chat soit épanoui sans accés a
I'extérieur ? Voici les points essentiels & mettre en place pour répondre &
ses besoins :



Enrichis son environnement en lui offrant des griffoirs, des
cachettes, des zones en hauteur et des postes d'observation pres
des fenétres afin qu’il puisse explorer, observer et se détendre.

Stimule-le régulierement en lui proposant des jouets interactifs,
des puzzles alimentaires®, et en partageant des séances de jeu
quotidien (cf. chapitre 5).

Maintiens une routine stable avec des horaires réguliers pour les
repas, le jeu et les moments de calme, afin de renforcer son
sentiment de sécurité (cf. chapitre 6).

Adapte son alimentation en lui proposant des portions équilibrées
et une nourriture de qualité afin de prévenir I'obésité, fréquente
chez les chats d’intérieur.

En revanche, si ton chat a connu la vie en extérieur, il est crucial de
respecter ses besoins spécifiques. Un chat habitué & sortir et qui est
soudainement limité & un environnement intérieur peut développer des
comportements indésirables : miaulements incessants, destructions,
agitation constante, agressivité, voire des signes de mal-étre tels qu'une
perte d’appétit, de I'apathie* ou, & l'inverse, une prise de poids excessive.
Si tu n‘as pas la possibilité de lui offrir un accés a I'extérieur auquel il est
habitué, il peut étre bénéfique pour son bien-étre de le confier & une
personne qui pourra répondre & ce besoin essentiel. Cela peut étre une
décision difficile, mais parfois, c’est la meilleure facon d’assurer son
bonheur et son équilibre.

Dans tous les cas, il y a une chose dont il faut se rappeler : chaque chat
est unique. Certains, habitués & la vie en extérieur, auront besoin de
conserver un acceés a cet espace, tandis que d’autres, plus casaniers, se
sentiront parfaitement bien avec une vue sécurisée sur le monde. Par
exemple, un chat anxieux ou sensible peut préférer un environnement
calme et stable, sans les stimulations du monde extérieur. Dans ce cas,
crée des cachettes pres des fenétres, utilise des rideaux ou des plantes
pour offrir des postes d’observation discrets, et veille & Iui laisser des
zones de repli oU il pourra se sentir en sécurité. Respecter son rythme et
ses préférences, qu'il soit aventurier ou casanier, est essentiel pour qu’il
soit heureux et équilibré.

*Se référer au lexique p.142 86



Apres avoir exploré les différentes zones du territoire de ton chat et
comment les adapter & ses besoins, il est essentiel de se pencher sur des
situations particulieres.

Pour nos chats seniors, quelques ajustements simples
peuvent transformer leur quotidien ! Si ton vieux
compagnon commence & éprouver des difficultés a sauter
ou & se déplacer, aide-le en rendant ses endroits préférés
plus accessibles: un petit marchepied prés de son coin
sieste, une litiere aux rebords bas pour faciliter 'accés, ou
encore des gamelles surélevées pour un repas plus
confortable. Pense également & installer des veilleuses
prés de sa zone de repas ou de litiere, car avec I'age, il
peut se sentir désorienté, oublier oU se trouvent ses
affaires ou perdre ses repéres, méme dans un
environnement familier. Ces aménagements, simples mais
essentiels, lui offriront un cadre adapté pour vivre ses
journées et ses nuits en toute sérénité, entouré de confort
et de bienveillance.
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Quand ton chat cohabite avec un autre félin ou un
compagnon & quatre pattes, il est crucial dadapter
Fenvironnement pour éviter les tensions. Les chats
adorent avoir leurs propres espaces, et cela vaut surtout
pour les ressources ! Voici quelques astuces pour une
cohabitation harmonieuse :

£

L
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Chaque chat doit avoir sa gamelle, idéalement
installée dans des endroits distincts pour éviter
toute rivalité pendant les repas. Si un chien partage
le foyer, place les gamelles en hauteur pour
garantir @ ton chat un repas tranquille, loin des
curieux & quatre pattes !

Prévois une litiere par chat plus une en bonus (n+1).
Cela réduit le stress et garantit qu’il y ait toujours
une option disponible.

Chacun doit pouvoir se détendre dans son coin
préféré ou se retirer quand il le souhaite. Pense &
multiplier les couchages en hauteur, les cachettes et
les coussins moelleux pour que tout le monde
trouve son havre de paix.




POINTS ESSENTIELS

Un espace organisé et rassurant

e Créer un environnement bien structuré et adapté aux
besoins naturels de ton chat est essentiel pour son
bien-étre et votre relation. Chaque zone de vie doit
étre pensée pour répondre a ses instincts de sécurité,
d'exploration et de confort.

Les zones indispensables

e Zone de repos : des cachettes en hauteur et des coins
de repos bien définis lui offrent des espaces sirs pour
se détendre.

Zone de repas : un coin repas calme, idéalement en
hauteur, avec accés a une nourriture de qualité en
libre-service (mais contrélée) lui permet de manger &
son rythme sans stress.

Zone délimination : place la litiere dans un endroit
tranquille, éloigné des zones de repos et de repas.
Privilegie une litiere propre et adaptée a ses
préférences pour éviter les incidents.

Zone d'activité : un espace de jeux et d’observation,
avec une vue sur lextérieur permet a ton chat de
rester stimulé, en particulier s’il vit en intérieur.




Clés pour une meilleure relation

e Offre-lui un environnement riche et bien structuré.

e Observe ses préférences et adapte son territoire pour
quil se sente en sécurité et libre d’explorer & son
rythme.

Pour quel chat ?

e le chat anxieux : privilegie le calme avec des
cachettes en hauteur, des zones sans trop de
stimulations et une vue discréte sur 'extérieur.

e Le chat joueur : multiplie les zones de jeu avec des
jouets interactifs et des parcours en hauteur pour lui
permettre d’exprimer toute son énergie.

e Le chat dominant : assure-lui un acces libre et des
possibilités d’explorer sans restrictions. Un accés &
extérieur est idéal pour répondre & ses besoins de
territoire.

e e chat amical : un espace proche de [activité
humaine Iui conviendra parfaitement, avec des zones
de repos et de jeu ou il peut interagir.

e |e chat impulsif : favorise des coins de retrait et des

zones d’'observation pour gérer ses sautes d’humeur

et lui permettre de se retirer quand il le souhaite.
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Le jeu est bien plus quun simple moment de distraction pour ton chat,
c’est un élément essentiel & son bien-étre et a la qualité de votre relation.
Les humains qui jouent régulierement avec leur chat développent des
liens bien plus forts et plus complices. Pourquoi ? Parce que jouer répond
& un besoin instinctif fondamental : celui de chasser. En reproduisant cet
instinct & travers le jeu, ton chat trouve un exutoire sain et bénéfique,
aussi bien pour son corps (dépense physique et maintien d’'un poids de
santé) que pour son esprit. En effet, le jeu le rassure, renforce sa
confiance en Iui, et lui permet de canaliser son énergie, réduisant ainsi les
comportements indésirables, comme les griffades intempestives ou les
miaulements incessants. Le jeu avec toi permet également & ton chat de
tassocier a des expériences positives et stimulantes, ce qui est essentiel
pour un animal toujours en quéte de plaisir. Un chat qui joue
régulierement est donc un chat plus heureux, plus équilibré et plus
attaché & son humain. En partageant ces moments, tu deviens non
seulement son compagnon préféré, mais aussi une source de plaisir et de
sécurité. Et avouons-le, un chat en plein jeu est un spectacle dont on ne
se lasse jamais. Je ne sais pas toi, mais je pourrais passer des heures & le
regarder s’amuser et bondir !

Pour que ton chat en tire le maximum de bénéfices, consacre-lui au
moins 15 minutes, deux fois par jour. Privilégie les sessions de jeu le matin
ou le soir, moments oU ton chat atteint son pic d’activité (ou les fameux
quarts d’heure de folie, les zoomies*, font souvent leur apparition !). Cette
régularité est essentielle pour répondre & ses besoins. Sans stimulation
suffisante, les risques sont nombreux : anxiété, obésité, agressivité,
toilettage excessif ou méme dépression. Alors, & toi de jouer !

*Se référer au lexique p.142




Il existe une multitude de jeux adaptés & chagque moment et envie : des
jeux ouU il peut ssamuser seul, des sessions interactives avec toi, ou encore
des jeux de chasse grdce & des jouets ou des gamelles ludiques. Il y a
encore bien d’autres facons de le stimuler, comme avec les herbes, les
odeurs ou méme la musique. On va explorer tout cela ensemble pour
t'aider & enrichir son quotidien de maniére ludique et variée.

1. Quelles sont ses préférences ?

Chaque chat est un petit monde & lui tout seul, avec ses préférences et
ses habitudes en matiére de jeu. Certains adorent ce qui vole, comme une
plume qui tournoie dans les airs, tandis que d'autres préferent tout ce qui
rampe, comme un jouet qui serpente doucement sur le sol. Et puis, il y a
les grimpeurs, ces athlétes félins qui transforment tes rideaux en mur
d'escalade, ou encore ceux qui déroulent consciencieusement tout le
papier toilette parce que, visiblement, cest trop amusant ! Certains ont
méme une passion pour l'eau, tentant d'attraper chaque goutte qui
tombe du robinet. Bref, les goUts de ton chat sont uniques et méritent
toute ton attention pour lui concocter des activités sur mesure qui
sauront le satisfaire.

Comment découvrir ses préférences ?

La clé, c'est l'observation. Regarde comment il réagit face a différents
jouets et styles de jeu. Préfere-t-il bondir pour attraper une plume en I'air
ou courir aprés une balle qui roule ? Est-il plus captivé par les
mouvements rapides et visibles ou par une cible qui se cache furtivement
sous un coussin ? Une fois que tu as cerné ses goUts, sois imaginatif et
propose-lui des activités qui correspondent a ce qu’il adore. Ton objectif :
provoquer ce fameux regard intense avec ses grands yeux ronds, ses
oreilles bien dressées et son popotin qui se déhanche, prét a bondir !
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Et si ton chat n’est pas un grand fan de jeu ?

Tous les chats, méme les plus paresseux ou contemplatifs, ont un instinct
de chasseur qui sommeille en eux, n‘attendant qu’a étre stimulé. Oui,
méme celui qui passe ses journées & observer le monde depuis une
fenétre ou & sétirer sur le canapé a besoin de se reconnecter & cet
instinct. Alors, ne te décourage pas! Méme de trés courtes sessions de
jeu, plusieurs fois par jour, peuvent faire une grande différence pour son
bien-étre.

Trouve ce qui capte son attention: une lumiére qui danse, un jouet qui
bouge lentement.. Propose-lui des petites séances adaptées & son
rythme. Si cela ne fonctionne pas, tente & un autre moment, comme le
matin ou le soir, lorsqu’il est naturellement plus actif. Et si ses jouets
habituels ne lintéressent plus, pas de panique: il existe plein d’astuces
pour raviver sa curiosité (cf. astuce page 96). Reste attentif, créatif, et tu
verras: avec un peu de patience, l'instinct du chasseur reviendra pointer
le bout de son nez.

Astuce pratique : évite une erreur fréquente, celle d’utiliser tes
mains ou tes pieds pour jouer avec ton chat. Cela peut

Famener & les associer au jeu, d une proie ; il pourrait
facilement se laisser emporter, et les griffures ne tarderaient
pas 4 suivre.




Le jeu en solo, cest un moment d’'indépendance oU ton chat peut laisser
libre cours & son instinct de chasseur. Pour que ce soit un vrai succes, il lui
faut un jouet qui coche toutes les cases de “la parfaite petite proie” :
quelque chose qu’il peut attraper, balader dans sa gueule, pédaler avec
ses pattes arriere, et méme bondir dessus. Le jouet idéal dépend des
préférences de ton chat - certains adorent ce qui vole, d’'autres ce qui
rampe - mais en général, les petits jouets (environ 7 cm), légers, en
fourrure ou en plumes, avec quelque chose qui dépasse comme une
queue, sont souvent irrésistibles. Et pour couronner le tout, impregne-les
de cataire ou de valériane : succés garanti !

Par exemple, une petite souris |égere avec une queue qui traine sera
parfaite pour étre trimballée d'une piece & lautre, un grand classique
indétréonable. Les jouets longs, comme le célébre Kong Kickeroo® ou
encore le poisson frétillant, sont aussi tres appréciés pour les séances de
pédalage frénétique. Mais il y a aussi les jouets électroniques ou
automatiques, qui sont une excellente option pour occuper ton chat. Ces
gadgets imitent les mouvements imprévisibles d’'une proie : des balles
automatiques rebondissantes, des plumeaux électroniques qui virevoltent
tout seuls, des tapis avec une « souris » qui se faufile en dessous, ou
encore des boites dou surgit et disparait une queue, recréant
parfaitement I'excitation d’'une chasse. Ces jouets sont parfaits pour le
stimuler, lamuser, et Iui permettre de se dépenser, méme en ton absence.

Malgré tout, le jeu en solo, aussi pratique et amusant soit-il, ne remplace
pas les moments partagés avec toi. Ton chat adore ta présence, et jouer
avec toi répond & son besoin de connexion et d’interaction. Alors, laisse-
lui ses jouets électroniques quand tu n'es pas 1a, et offre-lui aussi des
instants de complicité et de jeu en duo - c’est |& que la magie opere
vraiment !

Astuce pratique : le jouet parfait n’existe pas sans un petit effort de ta
part pour le rendre attractif. Les chats, surtout les extravertis, se lassent
vite des objets qui trainent toujours au méme endroit. La solution ? La
rotation des jouets ! Propose & ton chat une tournée de 5 jouets
différents et change-les tous les 3 ou 4 jours. Pour celq, il est conseillé
d'avoir une quinzaine de jouets dans ta réserve pour varier
régulierement. Et si tu veux donner un coup de neuf & un jouet, frotte-le
avec de lolive, ou impregne-le de valériane ou de cataire pour leur
donner un attrait irrésistible ! 9%



Les jeux interactifs (oU tu joues avec ton chat) sont parfaits pour créer
des moments de complicité avec lui. Mais attention, jouer avec ton félin
ne simprovise pas ! Il y a quelques régles d’'or pour que la séance soit
aussi amusante gu’enrichissante - pour lui comme pour toi.

D’abord, rappelle-toi que ton chat a horreur de la monotonie ! Il se lasse
vite des mouvements répétitifs et prévisibles. Pour captiver son attention,
privilégie des mouvements aléatoires, imitant les déplacements
imprévisibles d'une proie. Si ton chat est fasciné par les proies
“rampantes”, fais ramper une canne a péche le long du sol, comme une
souris. S'il est fan des proies “volantes”, fais planer le plumeau dans les
airs, comme un petit oiseau en fuite. L'idée est de te mettre dans la peau
de sa proie préférée - c’est un réle sérieux, mais 6 combien satisfaisant
quand tu le vois bondir avec enthousiasme !

Ensuite, le point le plus important & ne pas négliger : toujours terminer la
session sur une victoire pour ton chat ! Laisse-le capturer sa “proie” de
temps en temps, mordre dedans ou pédaler avec ses pattes arriéres
comme un vrai chasseur. Ce triomphe est essentiel pour éviter toute
frustration. Enfin, sois attentif aux signaux de ton chat. S’il semble fatigué
ou montre des signes d’irritation, c’est le moment idéal pour conclure la
séance par une belle capture.

Si tu utilises un laser ou un jouet qui ne permet pas une prise physique,
termine la session en pointant la lumiére sur un jouet tangible ou en lui
offrant une petite friandise. Pourquoi ? Parce que ces types de jeux, aussi
amusants soient-ils, peuvent étre frustrants : ton chat ne peut jamais
attraper la lumiere, et cela peut mener & de l'agressivité. Il pourrait
attaquer tes pieds ou son copain & moustaches qui passe pres de Iui
aprés la session de jeu. Donc utilise-les avec parcimonie, et termine
toujours sur une note tangible ou il se sent victorieux.
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Les gamelles ludiques et les jeux d’intelligence sont un excellent moyen
de stimuler ton chat mentalement tout en répondant & ses instincts de
chasse. Si ton félin vit exclusivement en appartement, c’est encore plus
important pour compenser l'absence de proies naturelles. Ces jeux,
comme la Fun board de Trixie®, lui permettent de faire un petit effort
pour manger, ce qui enrichit son quotidien et I'aide & éviter I'ennui.

Si ton chat n'a jamais utilisé de gamelle ludique, introduis ce changement
progressivement, car on le sait bien, les chats détestent les
bouleversements, méme ceux qui sont pour leur bien | Pour éviter toute
bouderie, commence par lui proposer la moitié de sa ration dans une
gamelle ludique et lautre dans une gamelle classique. Diminue petit &
petit la portion de la gamelle classique pour qu’il shabitue en douceur et
finisse par adopter la gamelle ludique.

Commence simple, puis complexifie :

Les chats timides ou anxieux pourraient avoir un peu plus de mal au
début, tandis que les curieux et extravertis plongeront téte baissée dans
aventure. Cest normal, chaque chat a son propre rythme. Patience et
encouragements sont de mise pour qu’il prenne goUt & ces nouvelles
activités. Tu pourras augmenter progressivement la difficulté des jeux &
mesure qu’il devient un expert !

Astuce pratique : si tu souhaites lui offrir
ce petit plaisir simplement de temps en
temps, n'hésite pas a remplir les jeux
d'intelligence avec des friandises, plus
appétentes que ses croquettes. Sinon il
N’y plongera pas une patte, il choisira
plutét la facilité (sa gamelle de
croquettes) au défi ! Mais attention a bien
ajuster ses repas en paralléle
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Quelques idées de jeux d’intelligence a tester ou
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fabriquer :

Friandises cachées : Cache des friandises dans les
recoins de ta maison. Ton chat devra partir & leur
chasse.

Boite ou tapis de fouille : Cache des friandises
dans un tapis de fouille ou remplis une boite en
carton de friandises dissimulées parmi des
journaux froissés, des rouleaux de papier toilette,
ou des boules de papier. Change régulierement le
contenu pour éviter qu’il ne se lasse.

Pipolino® ou rouleaux percées : Utilise un Pipolino®
ou fabrique un équivalent avec une petite
bouteille en plastique ou un rouleau d’essuie-tout
fermé de part et d’autre et percé de petits trous.
Ton chat devra le faire rouler pour récupérer sa
récompense.

Tunnel ou pyramide de rouleaux : Utilise le Slow
feeding tunnel de Trixie® ou assemble des
rouleaux de papier toilette placés & I'horizontale
pour former une petite pyramide, en y cachant
des friandises & l'intérieur. Ton chat devra glisser
sa patte pour les attraper.

Tubes & croquettes ou gamelle tube : Utilise les
tubes & croquettes de Cat It Senses® ou crée une
version maison en utilisant une boite dans laquelle
tu disposes des tubes de différentes hauteurs
(pots de yaourt, rouleaux de papier toilette, etc)
placés verticalement. Ton chat devra y plonger sa
patte pour récupérer ses croquettes ou friandises.

99



L'apprentissage de tours est une
activité a la fois amusante et
enrichissante, autant pour ton
chat que pour toi ! Non seulement
cela renforce votre complicité,
mais cela stimule également
lintelligence de ton petit félin,
évitant ainsi qu’il Sennuie. En
travaillant ensemble, il associera
ces moments 4 une expérience
positive, renforcant sa confiance
envers toi. Et quand il se sent
mentalement sollicité, son
bien-étre général ssaméliore... tout
comme son affection pour toi.
Cest du gagnant-gagnant !

Apprendre des tours simples,
comme le high five (ou tape-m’en
cing), s‘asseoir ou méme le rappel,
est tout a fait possible avec un

*Se référer au lexique p.142
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peu de patience et quelques
friandises  en poche. Pour
optimiser les séances, tu peux
aussi utiliser un clicker®, cet outil
magique qui renforce les
apprentissages en associant un
clic précis & une récompense (cf.
page 57).

Attention cependant & une regle
d'or : ne pas trahir sa confiance !
Si tu utilises le rappel pour le
contraindre & faire quelque chose
qu’il déteste, comme entrer dans
sa caisse de transport pour aller
chez le vétérinaire, ton chat
associera ce mot magique a une
situation stressante et risque de
ne plus t’écouter du tout. Chaque
tour doit rester un moment positif
et ludique !
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Comment lui apprendre le high five (ou tape-m’en cinq) ?

Voici une méthode simple et efficace pour apprendre & ton
chat ce geste trop mignon qui impressionnera tes invités (et
te fera fondre & chaque fois). Pour cela, il te faut : un chat et
une friandise irrésistible.

Premiére étape :

Place la friandise entre tes doigts, & la base de ta main, et
montre-la-lui. Approche ta main de ton chat. Il va
commencer & tester plusieurs choses : renifler, mordiller
tes doigts, essayer de 'attraper avec ses deux pattes, etc.
Dans ces cas, ne fait rien.

Attends qu’il touche ta main avec une patte. Dés qu’il le
fait, donne-lui immédiatement la friandise (ou clique si tu
utilises un clicker* puis récompense).

Répete cette étape jusqu'a ce quil touche ta main
régulierement (au moins 4 fois sur 5).

Deuxiéme étape :
Une fois que ce geste est bien acquis, refais 'exercice,
mais cette fois sans la friandise & la base de tes doigts.
Approche ta main, et des qu’il touche ta main avec sa
patte, clique et récompense avec une friandise. Si ton
chat ne comprend pas tout de suite, retourne a l'étape
précédente pour qu’il reprenne confiance.

Troisiéme étape :
Quand il tape systématiquement dans ta main, associe
un mot & laction, comme “high five”, “tape-m’en cing”, ou
tout autre mot rigolo de ton choix. Approche ta main en
pronong¢ant le mot, et des quil tape, clique et

récompense. Répete plusieurs fois pour qu’il fasse le lien.

%f Répétition réguliere :
b, Entraine-le régulierement, mais par petites sessions pour
ne pas le lasser. Et voild, tu viens d’apprendre a ton chat

i le fameux high five !

y
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Les herbes et plantes

Les herbes euphorisantes comme la cataire (catnip), le matatabi (vigne
argentée) ou la valériane sont de véritables trésors pour stimuler ton
chat. Non seulement elles sont sans danger, mais elles peuvent aussi
apaiser, amuser ou orienter ton chat vers un objet précis, comme un
jouet, un arbre & chat ou un griffoir. Une simple bouffée, et voild ton chat
qui se roule, se frotte, et pédale de bonheur | Cependant, il faut savoir que
toutes les réactions ne se ressemblent pas : environ 30 % des chats y sont
insensibles, tandis que pour d’autres, cela peut provoquer une excitation
un peu excessive.

Astuce pratique : comme on la vu, tu
peux rendre ses jouets ou son griffoir
irrésistibles en les imprégnant de cataire
ou de valériane. Mais attention, pas
d'exceés! Une utilisation trop fréquente
peut diminuer leffet stimulant de ces
herbes. Une petite session par semaine
est amplement suffisante pour enchanter
ton félin sans lasser sa curiosité. Assure-
toi aussi de surveiller ses premieres
) interactions avec ces herbes, car elles
= peuvent provoquer un enthousiasme

débordant chez certains, ou encore des
N conflits si plusieurs chats partagent le
meéme espace.
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Tu peux également intégrer des
plantes non-toxiques comme la
menthe, le thym, le romarin,
herbe & chat (graminées
comestibles) ou méme du
bambou dans lenvironnement
de ton félin. Ces végétaux
apportent une stimulation
naturelle et saine, tout en
ajoutant une petite touche de
jungle & la maison. Certains
chats adorent grignoter un brin
d’herbe, tandis que dautres
préférent s’y blottir pour une
sieste paisible. Un ajout simple
mais enrichissant pour son
bien-étre!

Attention & ne pas confondre
herbe & chat et les herbes
euphorisantes | L’herbe a chat,
souvent disponible en graines ou
déja poussée, est une graminée
qui  sert principalement de
purgatif  pour  faciliter la
régurgitation des boules de poils.
Elle apporte également des
fibores a ton chat. Les herbes
euphorisantes, comme la cataire
ou la valériane, ont une toute
autre fonction : elles stimulent
ton chat en éveillant son coété
joueur et curieux. Deux usages
bien différents, mais tout aussi
utiles pour son bien-étre!

Les parfums de la nature

Pourquoi ne pas créer un "jardin olfactif” pour ton chat casanier, comme
un petit bout de nature & la maison ? Ramene-lui des trésors de
I'extérieur : une feuille d’arbre, un morceau de mousse ou une jolie fleur.
Ajoute des herbes aromatiques comme de lorigan, du thym, de la
menthe ou un soupg¢on de curcuma. Ce jardin maison, avec ses odeurs et
textures variées, saura captiver son attention et éveiller sa curiosité.

Mais attention, chaque chat a ses préférences. Pour les chats joueurs ou
amicaux, opte pour des odeurs variées et change-les régulierement pour
éviter 'ennui. Pour un chat anxieux ou impulsif, privilégie des parfums
familiers et apaisants. Si tu remarques que ces odeurs stressent ton chat
ou qu’il évite les objets, stoppe immédiatement. L'objectif est de I'éveiller,

pas de le perturber !
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Une touche culturelle

Certains chats adorent regarder la télé avec toi, surtout quand il s’agit de
documentaires animaliers ou de scénes avec des oiseaux qui volent &
écran. Essaie avec ton chat et vois s’il montre de l'intérét !

Coté musique, les chats préferent largement les mélodies douces et
apaisantes, comme la musique classique, le jazz, le piano ou méme des
sons naturels, tels que le chant des oiseaux ou le bruit de 'eau qui coule.
Ces sons les apaisent et contribuent & leur bien-étre. David Teie, un
compositeur et violoncelliste américain, a d'ailleurs créé "Music for Cats"”
une série de morceaux spécialement congus pour eux. Ces compositions,
basées sur des sons et des fréquences qui rappellent des éléments
familiers & nos félins (comme les ronronnements ou les battements
cardiaques), ont montré des effets fascinants. lls deviennent souvent plus
calmes, détendus, et certains montrent méme des comportements plus
affectueux apres I'écoute. Une petite séance musicale pourrait bien
devenir votre moment de détente préfére !

En revanche, les chats ont horreur des musiques bruyantes ou celles avec
des percussions soudaines, comme le hard rock ou la techno. Ces styles
risquent plus de le stresser que de I'apaiser. Privilégie toujours des sons
qui respectent sa sensibilité auditive.

Que ton chat soit un athlete bondissant ou un grand contemplatif du
canapé, un chaton joueur ou un chat senior qui ne demande que de la
tendresse, il y a forcément une stimulation qui le fera craquer ! Entre les
jeux en solo, les sessions interactives, les herbes ou encore les douceurs
musicales, tu as maintenant toutes les ressources pour enrichir son
quotidien. Le jeu et les stimulations, ce n’est pas juste du fun, c’est 'un des
points les plus importants pour renforcer votre complicité. A toi de
découvrir ce qui fait vibrer ton félin et de Iui offrir des moments
inoubliables, ou il pourra sépanouir tout en partageant de précieux
instants avec toi.
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POINTS ESSENTIELS

Le jeu, un pilier pour son bien-étre

e Le jeu répond aux instincts naturels de ton chat,
améliore son équilibre physique et mental, et renforce
votre complicité. Un chat stimulé est un chat heureu,
en bonne santé et plus ouvert aux interactions.

Les types de stimulation

Jeux en solo : des jouets imitant des proies (petits,
légers, bruyants) pour qu’il chasse & son rythme. Varie
régulierement les jouets.

Jeux interactifs : moments de complicité avec des
mouvements imprévisibles et une « victoire » finale
pour ton chat.

Gamelles ludiques : idéales pour stimuler son esprit,
surtout pour les chats vivant exclusivement &
Iintérieur.

Apprentissage de tours : simple et ludique, comme le
high five, pour stimuler son intelligence et renforcer
votre lien.

Stimulations sensorielles : herbes euphorisantes ou &
grignoter, odeurs ou musique adaptée enrichissent
son univers.




Clés pour une meilleure relation

e Régularité : deux sessions de 15 minutes par jour,
idéalement le matin et le soir.

e Adaptabilité : adapte les activités @ son caractere et &
son rythme.

e Variété : alterne jeux, stimulations et niveaux de
difficulté.

Pour quel chat ?

Pour tous, mais :

e essentiel pour les chats joueurs ou dominants (grand
besoin d’activités pour canaliser leur énergie et
exprimer leurs instincts)

a modérer pour les chats anxieux ou impulsifs, qui ont
besoin d’activités plus calmes et apaisantes.

les chats amicaux, quant & eux, apprécieront passer
du temps avec toi.
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Enfin, le dernier point essentiel pour une relation spéciale avec ton chat : la
routine, et plus particulierement les rituels que vous partagez ensemble.
Une journée monotone, oU chaque moment semble calqué sur celui de la
veille? Si cela peut sembler ennuyeux pour nous, humains, c’est en réalité le
comble du bonheur pour les chats ! lIs trouvent un profond réconfort dans
un monde ouU tout suit un rythme stable et prévisible. Ce besoin de routine,
ancré dans leur nature, leur apporte un sentiment de sécurité, leur permet
de maitriser leur environnement et d’évoluer dans un cadre familier qui les
apaise. Ce besoin de régularité peut néanmoins varier d’'un chat & l'autre,
influencé par sa personnalité, son environnement et ton propre mode de
vie. Ton emploi du temps, 'heure & laquelle tu rentres chez toi ou encore
les rituels que vous partagez, fagonnent son rythme quotidien.

1. Un besoin & la fois spatial et temporel

Le territoire de ton chat est un véritable domaine structuré, organisé selon
une logique bien & lui, comme nous l'avons vu dans le chapitre 4. Chaque
coin a sa fonction, et toute modification de cet équilibre peut le désorienter.
Déplacer ses affaires, réaménager fréquemment une piece ou effacer ses
marques olfactives en nettoyant trop fréquemment, cest comme lui retirer
la carte de son propre territoire. Il utilise notamment les frottements
faciaux pour baliser son environnement et affirmer: « Cest chez moi, je m'y
sens bien.» Sans ces repéres, il peut se sentir perdu et vulnérable.

Mais la stabilité du chat s’étend également & son organisation temporelle.
Des journées qui suivent un schéma familier lui apportent un profond
sentiment de réconfort. Savoir qu’il prendra le petit-déjeuner avec toi
chaque matin, qu’il pourra faire sa sieste laprés-midi dans son pouf
préféré, baigné par un rayon de soleil, et que la soirée marquera ton retour
avec des moments de jeu et de cdlins sur le canapé, c’est tout ce dont il
réve. Ce cadre temporel, prévisible et apaisant, aide & se sentir en sécurité,
réduit son stress et contribue & son bien-étre global.




Pourquoi cette routine est-elle si
cruciale?

La réponse tient en un mot:
sécurité. En tant qu’animal & la fois
prédateur et proie dans la nature,
il a évolué pour rechercher un
environnement prévisible et
maitrisable, ou les événements et
les interactions suivent un rythme
régulier. Cela donne & ton chat un
sentiment de contréle sur son
monde et cC’est comme ¢a qu’il se
sent bien dans ses pattes. Il a
d'ailleurs été prouvé que les chats
vivant avec des humains cohérents
dans leurs routines (repas, jeux,
interactions) étaient plus détendus,
amicaux et en confiance. Cela ne
signifie  pas pour autant que
chaque journée doit étre identique
au détail et & la minute prés, mais
une structure générale, ou les
moments  importants restent
prévisibles, fait toute la différence
pour lui.

Les risques d’un changement
brutal

Sans cette stabilité, un chat peut
rapidement étre  stressé  par
imprévisibilité de son
environnement. Déménagement,
modification des horaires de repas,
ou absence inhabituelle de son
humain : tout cela peut déclencher
des troubles du comportement tels
que des miaulements excessifs, un
refus de manger, des marquages
urinaires, ou encore des cachettes
prolongées. Dans certains cas, le
stress peut méme se manifester
par des troubles physiques,
comme une cystite idiopathique*.
Pourquoi ces réactions? Parce que
lorsqu’un chat perd ses reperes, il
entre en mode alerte. Dans la
nature, un environnement
imprévisible est souvent synonyme
de danger, et cette vigilance
permanente  peut le rendre
irritable, anxieux, voire craintif.

Cela dit, il est tout aussi important de ne pas tomber dans
exces inverse. Une routine trop rigide, planifiée a la minute
pres, peut rendre ton chat encore plus vulnérable face aux
imprévus. Cela ne signifie pas bouleverser son quotidien, mais
une certaine souplesse dans les horaires ou les habitudes
aide & développer sa résilience et son adaptabilité. Un cadre
général, accompagné d'un peu de flexibilité, est ce qui
permettra & ton compagnon de rester détendu et heureux.

*Se référer au lexique p.142
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Pour éviter le stress lié aux changements de son environnement

Ne bouge pas trop souvent les meubles : cela perturbe son balisage
olfactif (marquage facial - ), et il peut se sentir perdu.

Evite les nettoyants chimiques, trop parfumés, ou les désodorisants,
surtout prés de sa litiere ou ses zones de repos. En plus détre
parfois toxiques, leurs odeurs artificielles perturbent ses repéres
naturels. Utilise plutdét des produits doux et naturels pour le
nettoyage, adaptés & un environnement félin, comme le savon de
Marseille, le savon noir, le bicarbonate de soude, le vinaigre blanc
dilué, etc.

Ne lave pas trop fréguemment ses coussins ou ses couvertures :
laisses-y ses odeurs pour qu’il se sente chez |ui.

Evite de déplacer la litiére ou d'introduire de nouvelles marques de
substrat sans transition progressive.
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Et si le changement est inévitable ?

Si tu prévois demmener ton chat avec toi, veille &
respecter ses routines autant que possible pour qu’il se
sente en sécurité. Emporte sa gamelle habituelle, ses
jouets préférés, et son coussin ou plaid favori pour
recréer un environnement familier. Conserve ses horaires
de repas et ses moments de calme pour préserver ses
reperes.

Pour le voyage, habitue-le & sa caisse de transport bien
a I'avance. Laisse la caisse ouverte & sa disposition dans
un endroit familier, avec un coussin confortable ou une
couverture imprégnée de ton odeur. Ajoute une friandise
ou un jouet & lintérieur pour encourager ton chat &
lexplorer et s'y installer. Progressivement, offre-lui des
récompenses lorsqu’il y reste un peu plus longtemps, en
augmentant doucement la durée (cf. page 56-57). Le jour
J, cette préparation le rendra bien plus détendu.

Une fois sur place, aménage un coin ou une piece
tranquille oU il pourra se poser et s‘acclimater & son
rythme, en toute sérénité.

Pour éviter que ton chat ne se sente relégué au second
plan, conserve vos moments privilégiés, comme la
séance de cdlins du matin ou le jeu du soir. Si un nouvel
animal arrive, assure-toi que ton chat garde ses zones
personnelles intactes et n’hésite pas & multiplier les
ressources (gamelles, litieres, zones de repos). Pour
Farrivée d’'un bébé, planifie des moments spécifiques ou
tu chouchouteras ton chat comme avant, histoire qu’il ne
se sente pas mis & I'écart.
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Pour éviter que ton chat ne se sente perdu au milieu des
cartons et des odeurs inconnues, prévois de créer un
espace refuge des votre arrivée. Installe ses affaires
(litiere, griffoir, coussin préféré) dans une piece calme et
fermée, oU il pourra se sentir en sécurité. Laisse-le
s‘acclimater a cet espace pendant quelques heures, voire
quelques jours, selon son caractere et ses réactions. Une
fois quil semble & [laise, ouvre-lui progressivement
Facces au reste de la maison, en le laissant explorer a
son rythme. Lorsque tout est bien installé, tu pourras
déplacer ses affaires aux endroits définitifs de la maison,
en veillant & garder les mémes horaires pour ses repas
et moments de cdlins afin de préserver ses repéres et sa
routine.




2. Les rituels qui
renforcent votre
lien

En plus de structurer et
d’'apporter de la stabilité a son
environnement, les rituels
partagés avec ton chat sont le
ciment d'une relation forte et
équilibrée. En tant quanimal
routinier, ton chat tire un
immense réconfort de ces
habitudes partagées. Une
séance de jeu chaque soir, un
cdlin matinal, etc. Chacun de
ces instants est un pilier
supplémentaire dans la
construction de sa confiance
envers toi et contribue a son
équilibre émotionnel. Plus vous
partagerez  de  moments
réguliers, plus votre connexion
sera forte et sincére.

114



Les petits moments du quotidien que tu partages avec ton chat,
ces gestes qui semblent anodins, sont en réalité ce qu’il y a de
plus important dans votre relation. Que ce soient les cdlins devant
la série du soir, ou les quelgues minutes que tu passes 4 lui parler
avant de te coucher, ces interactions deviennent pour lui des
reperes attendus avec bonheur.

Comme les cdlins, les jeux partagés sont essentiels pour nourrir
cette relation. Matins et soirs, ces moments de jeu, intégrés dans
une routine quotidienne, apportent a ton chat un équilibre mental
et physique. Ils lui offrent une occasion d’exprimer sa nature de
chasseur tout en prévenant lennui et les comportements
indésirables (cf. chapitre 5).

Et les soins ne sont pas en reste | QU'il s‘agisse de brossage, de
nettoyage des dents, des oreilles ou des yeux, ou encore de lui
administrer un médicament, chagque moment est une occasion
précieuse. Au-deld de leur réle médical, qui aide & prévenir
infections et douleurs, susceptibles notamment d'affecter son
humeur ou vos interactions, ils représentent de véritables
opportunités pour tisser un lien fort avec ton chat. En prenant le
temps de le toiletter, tout en respectant ses limites et ses envies,
tu lui montres toute ton attention et ta bienveillance. Et ¢a, ton
chat le ressentira.

Ces rituels d’'interaction et de jeu sont donc bien plus qu'un simple
passe-temps. Ils sont une preuve d'attention et d’'amour, une
maniere de créer des souvenirs communs et ainsi de renforcer la
connexion qui vous unit.



Focus sur les soins

Tu te demandes peut-étre comment faire pour que les soins deviennent
une expérience agréable et facile a réaliser ? Tout commence par
linstauration d’habitudes le plus t&t possible, quand il est encore chaton
dans l'idéal. Il est également essentiel d’associer chaque séance de soin &
une récompense alimentaire, méme une fois que ton chat s’y est habitué.
Cela lui permettra de voir ces moments comme une expérience plaisante.
Avec un peu de patience, tu pourrais méme étre surpris de le voir
réclamer ses séances de soin !

Si ton chat n'a pas été habitué a cela, commence tout d’abord par Iui
présenter 'ustensile que tu vas utiliser, comme sa brosse ou son coupe-
griffe, pour qu’il s’y familiarise. Laisse-le renifler, explorer et se sentir en
confiance avec cet objet. Ensuite, habitue-le progressivement aux
manipulations, sans utiliser l'ustensile pour linstant, afin de le préparer
aux soins. Par exemple, pour le brossage des dents, commence par
caresser ses joues, puis touche doucement ses dents, toujours en le
récompensant & chaque étape. Enfin, une fois & laise avec ces
manipulations, débute le soin par des sessions tres courtes, en observant
attentivement ses réactions. N'hésite pas a faire des pauses si ton chat
montre des signes de nervosité, quitte & reprendre plus tard. Augmente
progressivement la durée des séances au fil du temps, toujours
accompagné d'une friandise pour conclure sur une note positive.

Pour Padministration de médicaments, ce qui peut étre un peu plus
deélicat, il est utile d’habituer ton chat & des manipulations similaires des
que possible. Cela fonctionne aussi avec des chats adultes, & condition
d'y aller avec patience. Par exemple, utilise une pipette remplie d’eau
pour lui administrer quelques gouttes ou une petite boule de beurre pour
simuler un cachet. Ces exercices réguliers I'aideront & s’habituer & ces
gestes et @ rester calme et confiant le jour ou il faudra administrer un
véritable médicament, notamment lorsqu’il vieillira. Avec patience et
constance, ces moments deviendront bien plus simples et agréables pour
vous deux !
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Astuce pratique : pour que les soins se déroulent dans les
meilleures conditions, choisis un lieu calme, loin des distractions et
des autres animaux. Evite les zones importantes pour ton chat,
comme son espace de repos, qui doit rester un lieu de repli et de
détente, ou sa zone de jeu et dobservation, ou il pourrait étre
facilement distrait. Tu peux utiliser une couverture ou un plaid
spécifique que ton chat associera progressivement aux soins. Cela
aidera a comprendre que c’est le moment pour ces interactions
tout en le rassurant. Ce petit rituel lui apportera confort et sécurité
pendant ces instants qui peuvent parfois étre un peu stressants.

La coupe des griffes : un exemple pour illustrer comment
habituer ton chat aux soins

Voyons d’abord comment couper les griffes de son matou. Utilise
un coupe-griffe spécifique pour chat, car sa forme arrondie est
mieux adaptée. En général, seules les griffes des pattes avant
nécessitent une coupe (celles des pattes arriere s'usent souvent
naturellement). La fréquence idéale est une coupe toutes les 3
semaines environ.

Pour couper correctement, appuie doucement sur ses coussinets
pour faire sortir la griffe, veille d ne couper que la partie blanche et
G éviter la zone rose sensible (contenant des vaisseaux sanguins).
Coupe environ 3 mm au-dessus de la partie rose ou émousse
simplement la pointe en cas de doute. Pense aussi a la griffe du
pouce, située plus haut sur lintérieur de la patte avant. Termine
toujours par une friandise pour qu’il associe cette séance de soin &
une expérience positive ! Mais si ton chat n’est pas encore habitué a
cette routine, voici comment procéder progressivement et & son

© Expertduchat
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rythme (cette approche, basée sur une progression étape par
étape, s'‘applique également & d’autres soins comme le toilettage ou
le brossage des dents) :

0O Premiére étape : présente-lui le coupe-griffe, laisse-le
@ découvrir pour qu’il se familiarise avec.

Deuxiéme étape : habitue-le aux manipulations en plusieurs
jours. Caresse-le d’'abord au niveau de la téte, descends
O progressivement vers les épaules, puis le haut et enfin le bas
5 des pattes avant. Prends doucement sa patte sans insister, en
tarrétant au moindre signe d’irritation. Ces séances doivent
étre courtes (quelques minutes) et récompensées avec une
friandise & chaque étape réussie.

Troisieme étape : une fois & l'aise avec les manipulations,
habitue-le & la pression sur ses coussinets. Appuie doucement
D%%O sur un coussinet pour faire sortir une griffe, puis reldche.
Répéte avec chaque coussinet, y compris le pouce, en le
‘ récompensant & chaque fois.

Derniére étape : introduis progressivement le coupe-griffe.
Approche-le doucement de sa patte, simule le geste de coupe,
puis passe & la coupe d'une seule griffe en récompensant &
chaque étape. Augmente progressivement le nombre de
griffes coupées par session tout en restant attentif aux
éventuels signes d’inconfort.

N'oublie pas de passer & I'étape suivante seulement lorsque ton
chat est suffisamment & l'aise, et & conclure chaque séance par une
récompense pour finir sur une note positive | Avec patience et
douceur, cette routine deviendra un moment agréable pour vous
deux.




A force de tobserver et de comprendre tes habitudes, il développe des
rituels alimentaires par apprentissage. Il se mettra & miauler prés de sa
gamelle & I'heure habituelle du diner, & se frotter contre tes jambes
pendant que tu prépares son repas, ou encore & attendre patiemment
que tu lui serves sa patée préférée. En plus d’étre adorable, cela montre &
quel point ton chat associe la nourriture & des moments positifs. Et ces
rituels alimentaires représentent une véritable boussole dans son
quotidien. Les horaires réguliers pour ses repas humides deviennent des
repéres importants qui lui procurent une sensation de sécurité et de
bien-étre.

Cependant, attention : ces rituels peuvent rapidement devenir des
"exigences”. Si, par exemple, tu lui donnes un petit morceau de jambon
chaque fois que tu ouvres le frigo, il pourrait rapidement généraliser ce
comportement & chacune de tes visites en cuisine. De méme, lui céder un
petit bout de ton repas lorsque tu es & table peut vite devenir une
habitude difficile & déloger : il pourrait réclamer une part de chaque diner,
avec insistance, jusqu'd ce que tu cedes a nouveau ! Il est donc essentiel
d’étre cohérent et de ne pas instaurer de rituels que tu ne pourrais ou ne
souhaiterais pas maintenir sur le long terme.

Pour éviter ces piéges, privilégie des routines alimentaires bien définies :
des horaires relativement fixes pour les repas humides et une
alimentation en libre-service pour ses croquettes dans le cadre d’'une bi-
nutrition pour éviter toute frustration. Et pour les friandises, il est
préférable quelles soient réservées a des occasions spécifiques,
notamment pour renforcer certains comportements positifs, comme
lorsqu’il utilise son griffoir ou se laisse brosser sans rechigner. En
respectant cette structure, tu lui offres un cadre rassurant sans risquer
d’ancrer des habitudes génantes.
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Mes routines avec mes chats : une journée type

Chez moi, chague moment de la journée est rythmé par des rituels
bien définis, adaptés aux préférences de mes deux compagnons, Mr
Moustache et Chatmallow, tout en restant flexibles et respectueux de
leurs envies, car s’ils préférent passer une activité, cest eux qui
décident ! Voici & quoi peut ressembler une journée chez nous :

Le matin :

Pendant que je me prépare et me coiffe, Moustache profite
également d’'un petit coup de brosse, mais seulement s'il le demande.
De son coté, Chatmallow s'impatiente pour sa séance de jeu matinale.
Un plumeau qui se cache dans les coussins, et Cest parti pour une
chasse effrénée avant de commencer la journée !

Le midi:
Cest I'heure tant attendue de la nourriture humide. Une petite pause
gourmande pour leur plus grand plaisir.

L’aprés-midi :

En notre absence, c’est leur moment de tranquillité. lls alternent entre
longues siestes et jeux en solo avec les gamelles ludiques ou les
jouets que je laisse a leur disposition.

Le soir, & notre retour :

Cest le moment de se retrouver. Je commence par une séance de
brossage pour mes deux matous, suivie d’'un apprentissage de tour
ou d’'une session de jeu interactive selon leurs envies. Ensuite, c’'est de
nouveau I'heure de la nourriture humide, un vrai rendez-vous pour
eux.

La suite de la soirée :

Chatmallow a son rituel bien & lui : il s'installe confortablement & nos
cotés pour la série du soir, et reste |d jusqu'd ce quon dille au lit.
Pendant ce temps, Moustache, fidéle & son caractere plus calme, nous
attend patiemment dans la chambre. Une fois que tout le monde est
|0, il se love prés de nous, prét pour une nuit paisible.




Astuce pratique : si tu partages ton quotidien avec plusieurs
moustachus, pense & adapter les routines & chacun. Certains
préferent jouer ou se détendre a I'écart de leur colocataire félin,
tandis que d'autres aiment la compagnie. Offrir des moments
séparés pour les jeux ou les calins peut éviter les petites rivalités.
Pour les repas, prévois des espaces distincts si nécessaire, afin
que chacun profite de son festin en toute tranquillité. Chacun doit
se sentir spécial et comblé dans vos routines ! Cela vaut aussi si
nos amis les chiens partagent le foyer !

3. L’importance de la routine chez le chat agé

Avec I'adge, nos félins deviennent de véritables amoureux des
routines, qui deviennent alors bien plus qu’une simple habitude :
elles sont un véritable pilier pour leur bien-étre. Les chats agés,
en particulier ceux qui peuvent présenter des troubles cognitifs,
trouvent dans la stabilité un réconfort essentiel. Contrairement
aux jeunes chats qui s‘adaptent plus facilement & un nouvel
horaire ou & un réaménagement, un chat senior percoit ces
changements comme une source de stress.

Ses besoins évoluent également: il a besoin de plus de sommeil,
de moments de calme et d'un environnement prévisible. Une
routine bien définie lui permet de conserver ses reperes,
d’apaiser son anxiété et de trouver une stabilité rassurante dans
son quotidien. Cela l'aide aussi & mieux gérer les éventuelles
désorientations qu’il pourrait ressentir. En offrant a ton chat
senior une structure claire et respectueuse de ses besoins, tu lui
permets de vivre ses journées avec sérénité et confiance, malgré
les défis que I'dge peut apporter.
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POINTS ESSENTIELS

La routine, un pilier pour son équilibre

Les chats aiment les habitudes. Une routine ainsi qu'un
environnement stable et prévisible leur apporte
sécurité et renforce leur bien-étre.

Les rituels partagés sont le ciment de votre relation.

Les rituels a partager

Rituels d’'interaction et de jeu : cdlins, soins ou séances
de jeu régulieres renforcent votre relation.

Routine alimentaire : des repas & horaires fixes
apportent de la stabilité.

Les conséquences des changements de routine

e |es changements soudains (horaires, déménagement,
nouvel animal) perturbent ton chat, provoquant stress,
anxiété et comportements indésirables (miaulements,
marquages urinaires, cystites, etc).




Clés pour une meilleure relation

e Cohérence : respecte les horaires et les habitudes
établies.

o Adaptabilité : ajuste les rituels & son dge, 4 sa
personnalité et & ses préférences.

e Douceur en période de changement : maintiens des
reperes pour éviter le stress.

Pour quel chat ?

Pour tous, plus particulierement pour :

e Les chats anxieux et chats @gés : la routine les rassure
et leur offre un cadre de vie apaisant.

e Les chats joueurs : des rituels variés de jeu et
d’interaction permettent de canaliser leur énergie.

e Les chats dominants : la routine les aide & maintenir un
sentiment de contréle sur leur territoire et leur
quotidien, et limite leur irritabilité. Il faut la conserver
au maximum lors de l'arrivée d’un nouvel occupant.

e Les chats amicaux : les routines partagées avec leur

humain sont une source inépuisable de bonheur et de

sérénité.

Et & modérer pour :
e Les chats impulsifs oU il vaut mieux privilégier des
routines sans étre trop rigide, en étant souple et en
respectant ses envies du jour pour éviter de les
frustrer.






O/

CHAPITRE
Sl

Dans le cceur de ton chat ;
Comment il te montre son
attachement




Tu as parcouru tous ces chapitres, exploré les secrets dun
environnement idéal, des jeux, des routines, et bien plus encore. Bravo, tu
es officiellement sur la voie d’'une relation exceptionnelle avec ton chat !
Mais peut-étre te demandes-tu encore : "Et maintenant, comment savoir
si notre lien est vraiment fort ? Est-ce que mon chat m’aime autant que je
Faime ?"

Rassure-toi, ton chat a sa propre maniere de te montrer son affection.
Pas de "je t'aime, humain” murmuré & l'oreille ou de saut de joie & la
mode canine, mais de multiples gestes tout aussi touchants et pleins de
signification. Leur langage est différent, mais il est tout aussi sincere.
Dans ce dernier chapitre, je vais décrypter pour toi quelques-uns de ces
doux messages d’amour que ton félin t'envoie, peut-étre sans que tu t'en
apergoives.

Comme mentionné dans le chapitre 1 (cf. page 13), lorsque ton chat se
frotte & toi, ce n’est pas seulement pour déposer son odeur et se rassurer.
Ce geste traduit un véritable attachement et une affection qu’il ne
partage qu’avec ceux qui occupent une place importante dans sa vie.

Ces frottements s’accompagnent souvent d’un regard apaisé, d'un
ronronnement ou de petits miaulements, autant de signes qui renforcent
encore son message d’affection.

Pour répondre & ce geste de maniere encore plus significative, tu peux
essayer de frotter délicatement ton front contre sa téte, comme il le
ferait avec un autre chat. Cest une belle maniére de lui montrer que tu
comprends et partages son langage.
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Quand ton chat te léche les doigts, les cheveux, ou parfois méme le
visage, il ne se contente pas de "faire ta toilette”. Ce comportement,
appelé allogrooming, exprime toute l'affection qu’il te porte (cf. page 14).
Cela signifie qu’il te considére comme un membre & part entiere de son
cercle intime, une facon de dire : “Tu fais partie de ma famille”. Cest
également une maniére de partager son odeur avec toi, un marquage
olfactif qui consolide encore davantage votre relation.

Si tu n'es pas fan de ces léchouilles (surtout sur le visage), détourne
doucement son attention vers une autre zone ou une caresse. Cela lui
permettra d’exprimer son affection autrement, sans que cela devienne
inconfortable pour toi.




Lorsque ton chat approche doucement son nez du tien, tu es témoin d’'un
geste profondément intime de son langage social. Ce comportement lui
permet de partager son odeur avec toi et de renforcer ton appartenance
& son cercle intime (cf. page 14). Bien que discret, c’est une véritable
preuve d'attachement ou il te dit implicitement : “Tu es important pour
moi humain . Il est souvent suivi d'un frottement de téte, une autre
maniére de solidifier cette connexion et de t'inclure pleinement dans son
monde.

Si ton chat initie un contact nez & nez, tu n‘as plus qu'a savourer cet
instant. Ferme les yeux et réponds-lui par un léger frottement de téte.

Les chats, en véritables experts de la communication subtile, parlent aussi
avec leurs yeux. Si ton compagnon te fixe doucement et cligne lentement
des yeux, cest sa facon bien a lui de te dire "Je t'aime” ou "Je suis bien
avec toi". Ces baisers de chat montrent qu’il est dans un état de sérénité
totale, presque une forme de béatitude. lls sont réservés & ceux en quiil a
une confiance absolue, une preuve touchante de son bien-étre et du lien
précieux qu’il partage avec toi.

Cligne lentement des yeux & ton tour ! Ce simple geste imite son
comportement naturel, cest comme Iui répondre : "Moi aussi, je t'aime, et
tu peux compter sur moi.”
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Cette petite symphonie féline est 'un des moyens pour ton chat de te
montrer qu’il se sent heureux et détendu en ta présence. Si ton chat se
met & ronronner pendant que tu le caresses, quil sSinstalle
confortablement pres de toi, ou méme simplement en étant & tes cotés,
c’est un signal clair : il apprécie ta compagnie et se sent en totale sécurité.
Cest un peu sa facon de te dire : "Tout va bien, je suis bien ici avec toi.”

Les vibrations du ronronnement ne sont pas seulement
apaisantes pour ton chat. Elles le sont aussi pour toi !
Entendre le ronronnement d'un chat peut réduire le
stress, et méme abaisser la tension artérielle. Ce n'est pas
pour rien que lon parle de “ronron-thérapie” ! Il
favoriserait méme le sommeil, en instaurant une
ambiance sereine, propice a la détente. On peut donc le
dire : nos chats sont de véritables petits anges gardiens !
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Ces petits mouvements de massage, ou il pétrit doucement avec ses
pattes, remontent & sa période de chaton, lorsqu’il massait le ventre de
sa maman chat pour stimuler arrivée du lait. Si ton chat reproduit ce
mouvement sur toi, sur un coussin prés de toi, ou méme sur une
couverture pendant qu’il est blotti & tes cotés, c’est un véritable gage
d’amour et de bien-étre. Ce comportement néoténique*, hérité de sa
période juvénile et conservé en grandissant, est une maniére pour lui de
dire : "Je me sens en sécurité ici, comme je me sentais avec ma maman.”
Il reflete donc un état de pure détente et montre qu’il associe ta présence
& un sentiment de protection et de réconfort. Et ¢a, c’est irrésistible !

Certains chats peuvent ronronner ou méme saliver
légérement en patounant, complétement immergés dans ce
moment de sérénité. Une preuve supplémentaire qu'il est
bien dans sa bulle de bonheur - et qu’il t'a inclus dedans !

*Se référer au lexique p.142 130



Les chats ne sont pas de grands
bavards entre eux - ils réservent
souvent leurs vocalises aux
humains (cf. page 24). Si ton
compagnon miaule, roucoule, ou
émet de petits sons doux pour
attirer ton attention, cest sa
maniére  de communiquer et
d'interagir avec toi. Ces échanges
traduisent une véritable volonté
de connexion. Si ton chat te
répond lorsque tu lui parles ou
initie lui-méme ces dialogues, cela
montre qu’il est & l'aise avec toi et
qu’il accorde de limportance &
vos échanges.

Les chats ne se limitent
pas aux vocalises pour
attirer ton attention. Une
patte délicatement
posée sur toi ou un
ordinateur réquisitionné,
Cest leur maniére
subtile et attendrissante
de demander ton
attention. Profite de ces
moments: ils nourrissent
votre complicité.

Les soins, quil s‘agisse de brossage, de coupe des griffes ou de
nettoyage des oreilles, sont des moments qui ne sont pas toujours
agréables pour un chat. Cependant, s'il les accepte, cCest parce qu’il sait
que tu ne lui veux que du bien et que tu respectes ses limites. Cela montre
qu’il te fait une confiance absolue (cf. page 116-118).

Procéde toujours avec douceur et patience. Laisse-le
explorer les outils (comme la brosse ou le coupe-griffe)
avant de commencer, et respecte ses réactions. Si ton
chat est un peu réticent, décompose la séance en
plusieurs étapes courtes pour ne pas le stresser. Et

n'oublie pas la récompense !
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Pour un chat, se mettre sur le dos, ventre apparent, ou sétirer
paisiblement prés de toi sont deux gestes qui nexpriment pas
directement de l'affection, mais en disent long sur votre relation. Montrer
son ventre est un acte de vulnérabilité. Cette zone contient ses organes
vitaux, et en tant que prédateur mais aussi proie dans la nature, il la
protége instinctivement. Alors, s’il se met sur le dos en ta présence,
patounes en [air et bidou apparent, cest un réel témoignage de
confiance. De la méme maniére, s'étirer pres de toi est bien plus qu’un
simple réveil musculaire : cela traduit un profond sentiment de bien-étre
et prouve qu’il est pleinement détendu a tes cotés. Ces postures, toutes
simples en apparence, révelent & quel point ton chat est apaisé et se sent
suffisamment en sécurité avec toi pour baisser sa garde.

Si tu veux lui montrer que tu comprends son geste,
profites-en pour interagir avec lui : un mot tendre ou une
caresse suffisent, mais évite son ventre | Certains chats
peuvent apprécier une caresse 4a cet endroit, mais
beaucoup préferent simplement étre admirés dans cette
position.




Les chats, sensibles & leur environnement et & ceux qui les entourent,
peuvent percevoir les changements dans ton ton de voix ou ta posture. Si
tu traverses une période de stress ou de tristesse, il n'est pas rare qu’ils
viennent se blottir contre toi ou simplement se rapprocher pour t'offrir
leur présence apaisante. Ce comportement, qui peut sembler discret,
témoigne de leur capacité & détecter tes émotions et & y répondre avec
une forme d’empathie. Ils comprennent, & leur maniere, que leur présence
peut te réconforter, renforcant ainsi cette connexion profonde qui vous
unit.

Si ton chat vient vers toi dans ces moments, laisse-le faire et accueille sa
présence. Une caresse douce ou un mot doux peut renforcer son
comportement et lui faire comprendre qu’il joue un réle réconfortant &
tes cotés.

Certains chats montrent leur affection de maniere surprenante, en
mordillant doucement tes doigts ou ton bras. Ces mordillements, loin
d'étre agressifs, sont souvent une preuve d’attachement qui survient
lorsqu’ils sont remplis d’amour ou trop euphorique. Cest une fagon pour
eux d’exprimer leur affection, méme si cela traduit un léger manque
d'auto-contréle* dans leur enthousiasme. Ce comportement est toutefois
a différencier de la morsure dite du "caressé-mordeur”, ou la réaction du
chat est plus forte et souvent accompagnée d’'une posture irritée ou
tendue, signalant un inconfort ou une saturation.

Si tu souhaites les éviter, arréte doucement le calin dés qu’il
commence & mordiller. A force, ton chat comprendra que ce
comportement met fin & l'interaction et ajustera son attitude.

*Se référer au lexique p.142 133



Le jeu permet & ton chat d’exprimer ses instincts naturels, notamment
celui de chasser, tout en lui offrant une dépense physique et mentale
essentielle & son équilibre. Mais au-deld de ¢a, le jeu crée des interactions
positives entre vous. En partageant ces moments, ton chat associe ta
présence & une source de plaisir et de stimulation, renfor¢cant ainsi votre
complicité (cf. chapitre 5). Le fait qu’il accepte et apprécie ces sessions
montre & quel point votre lien est fort et significatif.

Rappel : pour que ces moments de jeu restent agréables,
évite de jouer avec tes mains directement. Cela pourrait
encourager ton chat & mordre ou griffer, méme
involontairement. Utilise toujours un jouet pour interagir
avec lui.

Si ton chat te suit de piéce en piece, s’'installe prés de toi pendant que tu
travailles, ou tobserve avec curiosité pendant que tu vaques a tes
occupations, c’est qu’il trouve ta présence rassurante. Ce comportement
montre qu’il aime étre en ta compagnie et veut participer, & sa fagon, &
tes activités du quotidien. Méme si cela signifie simplement te regarder
faire la vaisselle ou rédiger un e-mail | Etre proche de toi, sans forcément
réclamer d’attention, est une preuve qu’il se sent bien avec toi.

Profite de ces moments pour échanger un regard doux ou
glisser un petit mot chaleureux.
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Quand ton chat choisit de s’endormir prés de toi, ou mieux encore, sur toi,
il toffre 'une des plus belles marques de confiance qu'un félin puisse
donner. Le repos est un moment crucial pour un chat, et il sélectionne ses
lieux de sieste avec une extréme attention, cherchant toujours un endroit
sUr et protecteur. En te choisissant comme compagnon de repos, cela
signifie que tu es son repere, son refuge. Ce partage va méme au-deld de
la confiance : C’est aussi une preuve d’affection sincere car les chats, par
nature, ne partagent leur espace de repos qu'avec ceux quils apprécient
profondément. Et si ton chat s'endort sur un vétement que tu as porté ou
dans des endroits ou tu passes beaucoup de temps, comme ta chaise
préférée ou ton bureau, ce n'est pas un hasard. Il associe ton odeur G un
sentiment de sécurité et en profite pour y déposer la sienne, renforgcant
ainsi son lien avec toi.

Si tu nes pas disponible pour une sieste partagée,
propose-lui un coussin ou une couverture avec ton odeur
pour qu’il s’y blottisse, méme en ton absence.




La queue est un véritable baromeétre des émotions chez le chat. Une
queue dressée bien droite, parfois avec une petite courbure au bout, est
léquivalent d’'un grand sourire chez nos amis félins. Cette posture
exprime sa joie, sa confiance et son contentement. Si ton chat te salue
avec une queue fierement dressée des qu’il te voit, Cest comme te dire :
“Bonjour humain ! Je suis heureux de te voir.” Ce langage corporel est
particulierement révélateur de son bien-étre émotionnel. Un chat qui se
sent en sécurité et a lFaise dans son environnement n’hésitera pas &
afficher une queue haute, symbole de sérénité. Parfois, il peut méme
avoir la queue qui frétille lorsqu’il te voit arriver (ou lorsque la patée est
servie 1), une maniére d’exprimer une joie et une excitation intense.

Et si sa queue s’enroule doucement autour de ton bras ou
de ta jambe? Cest I'équivalent d'un calin félin, un geste
empreint de tendresse et de proximité.
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Quand tu rentres chez toi, ton chat peut te réserver un accueil chaleureux,
que ce soit avec sa queue fierement dressée, des miaulements & faire
fondre ton cceur, ou en se frottant & tes jambes et en s’enroulant autour
de toi. Ce rituel est sa maniére bien & lui de te dire qu’il est heureux de te
revoir et qu’il a attendu ton retour. Ces gestes, spontanés et sincéres,
traduisent & la fois son attachement et son envie de se reconnecter avec
toi aprés ton absence. Quand il se frotte contre tes jambes, il dépose son
odeur sur toi, tincluant alors dans son univers, un signe clair que tu
comptes pour lui. Quant & ses miaulements, cest une véritable
conversation qu’il initie, comme pour te dire : "Tu m'‘as manqué!” ou
"Raconte-moi ta journée.”

Prends le temps de répondre & son accueil, que ce soit
avec une caresse ou quelques mots doux. Ces échanges
renforcent votre relation et transforment ce rituel
quotidien en un moment de complicité privilégié.

A travers cette liste non exhaustive, tu l'auras compris :
chaque chat est unique, avec une personnalité qui lui est
propre. Cela signifie que tous les signes d'affection ne
seront pas forcément présents. Certains félins montrent
leur amour avec des ronronnements ou des cdlins, tandis
que d'autres préferent des gestes plus subtils, comme
rester prés de toi ou te suivre partout dans la maison.
Rassure-toi, I'absence de certains comportements ne
traduit en aucun cas un manque d’affection. Ton chat a
ses propres facons de s’exprimer, parfois discretes mais
tout aussi sincéres. L'essentiel est de rester attentif & son
langage et de continuer & cultiver une relation basée sur
la confiance et le respect.
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POINTS ESSENTIELS

Les preuves d’un lien fort et sincére

Les chats expriment leur amour et leur confiance de
maniere subtile mais significative. Chaque signe est une
petite fenétre sur leur coeur et leur bien-étre émotionnel.

Les signes d’affection

Les chats ont mille et une facons de montrer leur
attachement : un ronronnement, un clin d'ceil lent, un
frottement de téte contre toi, ou encore le simple fait de te
suivre partout. Chaque chat a sa propre maniére
d’exprimer son affection, parfois évidente, parfois plus
subtile. Certains préféreront les moments de jeu pour
partager leur complicité, tandis que d'autres opteront
pour une sieste blottie prés de toi. Ce qui est certain, c'est
que chaque félin est unique et exprimera son amour & sa
facon.




Clés pour une meilleure relation

Chaque chat est unique : tous les signes ne seront pas
présents, car chaque félin a sa personnalité.
Rassure-toi : 'absence de certains comportements ne
signifie pas un manque d’affection. Sois attentif & ses
propres fagons de s’exprimer.

Prends le temps : une relation basée sur la confiance
et lamour se construit avec patience et attention.

Pour qui ?

Pour tous les ailurophiles, autrement dit, les amoureux des
chats, comme toi !
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CONCLUSION

Tout au long de ces pages, on a exploré ensemble ce qui fait battre le
cceur d'un chat : un environnement adapté & sa nature féline, des
routines rassurantes, des moments de jeu complices et de tendresse, et
une relation basée sur la compréhension mutuelle et le respect.

Et si tu te demandes si tu en fais assez pour ton chat, laisse-moi te
rassurer : chaque effort que tu fais, chaque attention que tu lui portes,
chaque petit moment que vous partagez compte énormément. Méme si
ton chat ne ronronne pas & tout-va, méme s’il préfere observer depuis
son coin plutét que de se blottir contre toi, il y a mille fagons pour lui
d'exprimer son affection - des fagons parfois subtiles certes, mais
toujours sincéres !

Certains signes d’affection seront présents, tandis que d'autres ne se
manifesteront peut-étre jamais, et c’est tout & fait normal. Chaque chat
est unique, avec son propre rythme, ses expériences passées et sa
maniére bien a lui d’exprimer son amour. Construire une belle relation
avec ton chat, cest avant tout accepter sa singularité, adapter ton
approche & son caractere et & ses besoins, et cultiver votre lien avec
patience, bienveillance et amour - des qualités que tu possedes déja si tu
es allé(e) jusquici.

En mettant en pratique ce que tu as appris, tu vas non seulement mieux
comprendre ses besoins, mais aussi renforcer cette belle relation qui fait
de vous une vraie équipe. Continue & savourer chaque instant : ses petites
bétises qui te font sourire, ses moments de tendresse, ou encore ces jeux
qui deviennent de véritables rituels entre vous. En retour, il t'offrira ce qu'il
a de plus précieux : son affection sincéere, sa confiance inébranlable, et
cette connexion indéfectible qui n'appartient qu'a vous deux.

A toi et ton compagnon & moustaches, je souhaite une belle et longue

histoire remplie de ronronnements, de cdlins (quand il en aura envie, bien
s0r), et de moments partagés qui resteront gravés dans vos coeurs.
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LEXIQUE

Apathie : Etat d'indifférence ou d’'absence dintérét, souvent li¢ & un
manque d’énergie ou de motivation. Chez le chat, cela peut indiquer un
probleme de santé ou un mal-étre, nécessitant une attention particuliere.
p.86

Auto-contréle : Les auto-contréles permettent au chat de gérer ses
impulsions et émotions, notamment en modulant la force de ses griffures
et morsures. lls s‘acquiérent tét gréce aux jeux en fratrie et & 'éducation
maternelle. Un déficit d’auto-contrdles, souvent li¢ O une séparation
précoce (avant 12 & 14 semaines), peut entrainer des comportements
excessifs, notamment lors du jeu. p. 133

Big Five : Un modeéle en psychologie qui identifie cing grands traits de
personnalité (ou tempéraments) : ouverture, conscience, extraversion,
agréabilité, et névrosisme. Il est utilisé pour analyser les comportements
humains. p.26

BARF (ou Raw Food) : Acronyme pour "Biologically Appropriate Raw
Food" (alimentation crue biologiquement appropriée). Ce régime consiste
& nourrir les animaux avec des aliments crus (viandes, os, abats) pour se
rapprocher de leur alimentation naturelle. p.76

Clicker : Petit outil qui émet un son distinct (un clic) pour marquer
précisément un comportement souhaité chez un animal lors dun
entrainement. Associé & une récompense, il aide & renforcer les
comportements positifs. p.57, 100, 101

Cystite : Inflammation de la vessie pouvant étre causée par des
infections, des calculs urinaires ou d'autres facteurs. Elle entraine des
troubles urinaires, tels que des mictions fréquentes ou douloureuses.

p.76, 82

Cystite Idiopathique : Inflammation de la vessie dont la cause précise est

inconnue. Souvent liée au stress, elle provoque des douleurs et des
troubles urinaires chez le chat. p.9, 110
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LEXIQUE

Insuffisance rénale : Dysfonctionnement progressif des reins qui affecte
leur capacité & éliminer les déchets et & équilibrer les fluides et
électrolytes. Chez le chat, elle est fréquente en vieillissant et nécessite une
gestion médicale adaptée. p.76

Néoténique : Caractéristique biologique oU un comportement ou une
apparence juvénile est conservé & 'adge adulte. Chez le chat, cela inclut
des comportements comme le pétrissage ou la succion, hérités de leur
période de chaton. p.130

Puzzle adalimentaire : Gamelle interactive congue pour stimuler
mentalement ton chat en l'encourageant & "jouer” pour obtenir sa
nourriture. Elle aide & prévenir 'ennui et ralentit la prise alimentaire.

p.83, 86

Stimulus : Eléments extérieurs (sons, mouvements, objets, etc) qui
activent une réaction sensorielle ou comportementale chez le chat. p.58

Zoomies : Episodes d'énergie soudaine ou un chat court dans tous les

sens, parfois sans raison apparente. Ce comportement, souvent observé
le matin ou le soir, est une maniére d’évacuer un surplus d’énergie. p.93
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Queel pluts beau cadeau que lamour dun
chat ?
Charles Dickens






Merci d’avoir parcouru ce livre | Jespere quiil t'a plu et qu’il t'aidera &
batir une relation riche, complice et épanouissante avec ton chat.
Souviens-toi, chaque petit geste compte pour renforcer cette complicité
précieuse. Je te souhaite de merveilleux moments avec ton félin adoré !
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