
S A N S  A T T A C H E

Liste des besoins fondamentaux
inspirée de la Communication Non Violente

SUBSISTANCE  
Abr i  
Exerc ise  
Homéostas ie  
Hydratat ion  
In tégr i té  
Lumière  
Mouvement  
Nut r iments  
Oxygène 
Repos  
Santé 
Sécur i té* 

MENTAL 
Apprent i ssage 
Clar té  
Compréhens ion  
Consc ience 
Découver te  
Déf i  
D iscernement  
Réf lex ion  
R igueur  
St imu lat ion  

AUTONOMIE 
Accompl i ssement  
Choix  
Connex ion à  so i  
Empuissancement  
Espace 
F lex ib i l i té  
Ind iv idua l i té  
L iber té  
Mot ivat ion  
Rêve 
S impl ic i té  
So l i tude 

CÉLÉBRATION 
Aventure  
Bonheur  
Complétude 
Grat i tude 
Honorer  
Humour  
Jo ie  
Lo is i r  
P la i s i r  

AFFECTION 
Accuei l  
B ienve i l lance 
Chaleur  humaine 
Compass ion  
Contact  
Douceur  
L iens  
Réconfor t  
So ins  
So l l ic i tude 
Tendresse 
Toucher  

EXPRESSION DE SOI  
Aff i rmat ion  
Cont r ibut ion  
Créat iv i té  
Cro issance 
Évo lut ion  
Express ion  sexue l le  
Jeu  
Maî t r i se  
Réal i sat ion  
Spontanéi té

SPIRITUALITÉ  
Beauté 
Calme 
Communion 
Contact  avec la  nature  
D i rect ion  
Harmonie  
Insp i rat ion  
Légèreté  
Ordre  
Pa ix  
Pass ion  
Présence 
Sagesse 
Sens  
Sérén i té  
Transcendance 

INTÉGRITÉ 
Aise 
Appr ivo isement  
Authent ic i té  
Cohérence
Conf iance en so i  
Confor t
D ign i té  
Ef f icac i té  
Équ i l ib re  
Est ime de so i  
Guér i son 
Honnêteté  
Protect ion  
Quiétude 
Respect  
Respect  de so i-même 
Vi ta l i té  

INTERDÉPENDANCE 
Acceptat ion  
Amour  
Appartenance 
Attent ion  
Camarader ie  
Communauté 
Communicat ion  
Compréhens ion  
Concertat ion  
Conf iance 
Congruence 
Connex ion  
Cons idérat ion  
Coopérat ion  
Écoute 
Empath ie  
Équ i té  
Êt re  vu .e  
Feedback 
F iab i l i té  
Honnêteté  
Inc lus ion  
In t imi té  
Mutua l i té  
Ouver ture  
Par tage 
Par t ic ipat ion  
Prév i s ib i l i té  
Réal i té  par tagée 
Réc iproc i té  
Reconnaissance
Responsabi l i té  
Sécur i té  émot ive  
Sens  de sa p lace 
Sens  de sa propre va leur  
S incér i té  
Sout ien  
Stabi l i té  


